
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα ξεφτέρια 

του Στ΄1 
 

 4ο Δημοτικό Σχολείο  

Ελευθερίου-Κορδελιού 

Σχ. Έτος: 2023-24 

Τεύχος:1 

 

         Ο αγιασμός του 4ου Δημοτικού  Σχολείου Ελευθερίου-Κορδελιού  

Σήμερα 11 Σεπτεμβρίου 2023 έγινε ο αγιασμός του σχολείου. 

Για άλλη μια φορά χτύπησε το πρωινό κουδούνι ακριβώς στις 8.15, ώστε να ξεκινήσει 

μια καινούρια σχολική χρονιά γεμάτη νέες γνώσεις, εμπειρίες και  όμορφες αναμνήσεις. 

Η αυλή του σχολείου γέμισε με τις φωνές και τα γέλια των μαθητών και την αγωνία  στο 

πρόσωπο των γονιών για τα παιδιά τους που θα ξεκινούσαν για πρώτη φορά το σχολείο… 

 «τα πρωτάκια». 

Φέτος στο σχολείο μας ήρθε καινούριος διευθυντής, ο οποίος μας συστήθηκε, μας 

καλωσόρισε και μας υποδέχτηκε με πολλή αγάπη και ένα πλατύ χαμόγελο! Στην αυλή είχαν 

συγκεντρωθεί όλοι οι δάσκαλοι, παλιοί και νέοι για να ξεκινήσει ο αγιασμός. 

Μόλις ήρθε ο ιερέας όλοι μπήκαμε στις γραμμές και ξεκίνησε ο αγιασμός. Στη 

συνέχεια μπήκαμε στις αίθουσες όλες οι τάξεις, εκτός από τα πρωτάκια που περίμεναν να 

ακούσουν το όνομά τους για να ξέρουν ποιο δάσκαλο θα έχουν και σε ποια αίθουσα θα είναι. 

Στο δικό μας τμήμα φέτος έχουμε καινούρια δασκάλα, την κυρία Δέσποινα, η οποία 

μας υποδέχτηκε με ένα χαμόγελο και μια ζεστή αγκαλιά. Αφού μας μοίρασαν τα βιβλία και 

μας  έδωσαν τη λίστα με τα απαραίτητα υλικά που θα έπρεπε να φέρουμε, αποχωρήσαμε 

από τις αίθουσες και βγήκαμε στην αυλή του σχολείο. Ο διευθυντής μας ευχήθηκε για άλλη 

μια φορά καλή σχολική χρονιά.      

Β.Γ.Α                                            

                                                                            

                                                                           Γιώργος Αναστασιάδης 

                                                                          Βασίλης Αναστασιάδης 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΤΡΥΓΟΣ...ΜΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ. 
 
 

 
 

Μία από τις σημαντικότερες καλλιεργητικές διαδικασίες για τους αμπελοπαραγωγούς, είναι το 
μάζεμα των σταφυλιών...ο Τρύγος. Συνήθως ο τρύγος διαρκεί όλο τον μήνα Σεπτέμβριο, ο 
οποίος λέγεται και ''Τρυγητής''. Σε κάποια θερμά μέρη, το μάζεμα ξεκινά από τα τέλη 
Αυγούστου. 

Η περίοδος συγκομιδής των σταφυλιών, γενικά αρχίζει 30-70 ημέρες μετά την καρπόδεση. Η 
κατάλληλη ώρα του τρύγου φτάνει όταν οι ρώγες αποκτήσουν το επιθυμητό χρώμα και άρωμα 
και την κατάλληλη αναλογία σακχάρων και οξέων. 

Η ποιότητα του τελικού προϊόντος εξαρτάται κατά πολύ από τις κλιματικές συνθήκες, τον τύπο 
του εδάφους, την ποικιλία του σταφυλιού, την τοποθεσία του αμπελώνα και τις καλλιεργητικές 
τεχνικές (πότισμα, λίπανση) που χρησιμοποιούνται. Οι αμπελοπαραγωγοί λαμβάνουν υπόψιν 
κάποια συγκεκριμένα χαρακτηριστικά όπως ..αναλογία σακχάρων-οξέων,  

Μια βροχή λίγο πριν τον τρύγο, μπορεί να καταστρέψει τον καρπό και την περιεκτικότητά του 
σε νερό και να μειώσει τα σάκχαρά του. Για το λόγο αυτό η διαδικασία της συγκομιδής απαιτεί 
πολλά άτομα και όσο γίνεται μικρή χρονική περίοδο. Το μάζεμα των σταφυλιών γίνεται κυρίως 
με το χέρι με μαχαίρια και ψαλίδια για να μην τραυματιστεί ο καρπός. Τα τσαμπιά μπαίνουν 
σε καλάθια συλλογής και τα μεταφέρουν στο οινοποιείο ή σε ειδικές αποθήκες συσκευασίας-
ψύξης . 

Στην χώρα μας ,το μάζεμα των σταφυλιών αποτελεί μεγάλο γεγονός με τα δικά του 
εθιμοτυπικά. Την πρώτη ημέρα του τρύγου γινόταν Αγιασμός στο αμπέλι ,με την ειδική “Ευχή 
επί της τρυγής αμπέλου”. Ακόμη, στις 6 Αυγούστου οι αμπελουργοί γέμιζαν ένα καλάθι με τα 
πρώτα, ώριμα σταφύλια τους και τα πήγαιναν για ευλογία στην εκκλησία. Επίσης ,σε κάποιες 
περιοχές ,συνήθιζαν να αφήνουν ένα κομμάτι αμπελιού ατρύγητο, ως ευχαριστίες προς τα 
Θεία. 

Η πρώτη δοκιμή του κρασιού γινόταν του Αγίου Δημητρίου(26 Οκτωβρίου), ή του Αγίου 
Γεωργίου του Μεθυστή(3 Νοεμβρίου).Μετά το πέρας της συγκομιδής των σταφυλιών ο κάθε 
αμπελουργός θα κάνει τον απολογισμό της νέας του σοδειάς...θα αφήσει τα αμπέλια του να 
κοιμηθούν τον χειμώνα, μέχρι την επόμενη άνοιξη και τις ανάγκες που αυτή θα φέρει ...μέσα 
σε έναν αέναο κύκλο ζωής ανθρώπων και αμπέλου... 

Κ.Π 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών 

 

Η 26 Σεπτεμβρίου καθιερώθηκε ως Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών στις 6 

Δεκεμβρίου 2001, στο τέλος του Ευρωπαϊκού Έτους Γλωσσών, από το Συμβούλιο της 

Ευρώπης  , με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών είναι 

μια πανευρωπαϊκή εκστρατεία για την προώθηση της εκμάθησης γλωσσών και εντάσσεται 

στην ευρύτερη προσπάθεια της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Συμβουλίου της Ευρώπης για την 

προώθησή της πολυγλωσσίας στην Ευρώπη. 

Οι πολίτες της ΕΕ ενθαρρύνονται να ξεκινήσουν την εκμάθηση μιας γλώσσας ή να αισθάνονται 

ιδιαίτερα υπερήφανοι για τις υπάρχουσες γλωσσικές τους δεξιότητες. Στα σχολεία γίνονται 

εκδηλώσεις γι΄ αυτή τη μέρα και μαθαίνουν οι μαθητές π.χ το καλημέρα, σε πολλές γλώσσες. 

Λ.Κ-Κ.Κ 

 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/26_%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.m.wikipedia.org/wiki/2001
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%93%CE%BB%CF%89%CF%83%CF%83%CF%8E%CE%BD_2001&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%B3%CE%BB%CF%89%CF%83%CF%83%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B3%CE%BB%CF%89%CF%83%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://blogs.sch.gr/9nipdra 

 

Στις 4 Οκτωβρίου γιορτάζουμε την Παγκόσμια Η των Ζώων, η οποία είναι ,η ημέρα 

δράσης για τα δικαιώματα και την καλή διαβίωσή τους. Γιορτάζουμε αυτή τη μέρα με σκοπό 

να βελτιώσει  πρότυπα καλής διαβίωσης και να κάνουμε τον κόσμο καλύτερο μέρος για τα ζώα.  

Η πρώτη Παγκόσμια Ημέρα των Ζώων διοργανώθηκε από τον Χάινριχ Τσίμερμαν, στις 

24 Μαρτίου του 1931. Αρχικά η συγκεκριμένη ημέρα εορταζόταν στη Γερμανία, την Αυστρία, 

την Ελβετία και την Τσεχοσλοβακία. Ωστόσο ο Τσίμερμαν προσπαθούσε σκληρά να προωθήσει 

την ημέρα των ζώων. Η συγκεκριμένη μέρα εγκρίθηκε ως ψήφισμα το του 1931 για την 

καθιέρωση της 4ης Οκτωβρίου, από Διεθνές Συνέδριο προστασίας των ζώων στην Φλορ της 

Ιταλίας και σήμερα η ημέρα αυτή ενώνει το κίνημα προστασίας των ζώων. Μέχρι και σήμερα 

γιορτάζουμε αυτήν την ημέρα κάνοντας εκδηλώσεις και προστατεύοντας τους τετράποδους 

και δίποδους φίλους μας.  

Στην Θεσσαλονίκη, τα απογεύματα της 4ης Οκτώβρη μαζεύεται κόσμος στην παραλία 

και μοιράζουνε ενημερωτικά φυλλάδια κατά της κακοποίησης των ζώων. Βέβαια δεν 

περιμένουμε μόνο αυτή τη μέρα για να φροντίσουμε ένα ζωάκι. Η φροντίδα έχει υποχρεώσεις 

που μόνο με υπευθυνότητα τα καταφέρνουμε. 

 

Α. Φ,    

Π.Ε 

 Π. Σ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η καλαθοσφαίριση  γνωστή και ως μπάσκετ, είναι ένα ομαδικό άθλημα στο οποίο 

δύο ομάδες πέντε παικτών η καθεμία, αγωνίζονται με στόχο να σουτάρουν μία μπάλα μέσα 

στην μπασκέτα του αντιπάλου και ταυτόχρονα να εμποδίσουν την αντίπαλη ομάδα να 

σουτάρει στην δικιά τους μπασκέτα. Το  σουτ βαθμολογείται με δύο πόντους. Μετά από 

ένα φάουλ, το παιχνίδι σταματά και ο παίκτης λαμβάνει μία, δύο ή τρεις ελεύθερες βολές 

ενός πόντου. Η ομάδα με τους περισσότερους πόντους στο τέλος του παιχνιδιού κερδίζει, 

αλλά εάν το παιχνίδι λήξει  ισόπαλο, οι ομάδες συνεχίζουν σε πεντάλεπτη παράταση. 

Η καλαθοσφαίριση την πρώτη φορά παίχτηκε με μια μπάλα αμερικάνικου ποδοσφαίρου 

(ράγκμπι). Οι πρώτες μπάλες που δημιουργήθηκαν ειδικά για την καλαθοσφαίριση ήταν 

καφέ, στα τέλη της δεκαετίας του 1950 που ο Τόνι Χάινκλ, ψάχνοντας για μια μπάλα που θα 

είναι για τους παίκτες του μπάσκετ, εισήγαγε την πορτοκαλί μπάλα που χρησιμοποιείται 

σήμερα.  

 

Η καλαθοσφαίριση στους Ολυμπιακούς Αγώνες 

Το 1904, στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1904 του Σεντ Λούις, το μπάσκετ παρουσιάστηκε 
ως σπορ και 32 χρόνια αργότερα, στην Ολυμπιάδα του Βερολίνου το 1936, ήταν επίσημα στο 
πρόγραμμα ως ολυμπιακό άθλημα. Το 1992 στους Ολυμπιακούς Αγώνες της 
Βαρκελώνης επιτράπηκε για πρώτη φορά η συμμετοχή επαγγελματιών μπασκετμπολιστών. 

Ελλάδα 

Στην Ελλάδα υπάρχει Πρωτάθλημα καλαθοσφαίρισης ανδρών και γυναικών. Ένας από τους  
κορυφαίους ‘Έλληνες  παίχτες όλων των εποχών θεωρείται ο Νίκος Γκάλης που βοήθησε στη 
νίκη του ευρωπαϊκού πρωταθλήματος Ευρωμπάσκετ 1987. Ο Θοδωρής Παπαλουκάς είναι ο 
μοναδικός Έλληνας παίκτης που έχει κατακτήσει το βραβείο του Ευρωπαίου παίκτη της 
χρονιάς από την Διεθνή Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης (FIBA Europe) το 2006, ο Γιάννης 
Αντετοκούνμπο είναι ο μοναδικός Έλληνας παίκτης που έχει κατακτήσει το Βραβείο 
πολυτιμότερου παίκτη στο NBA 

Γ.Β   Σ.Τ 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%84_(%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%84_(%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AC%CE%BF%CF%85%CE%BB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BD%CF%84_%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC_%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%93%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84_1987
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%AE%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%BC%CF%80%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%BC%CF%80%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF_NBA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF_NBA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το ποδόσφαιρο 

Το ποδόσφαιρο είναι ομαδικό άθλημα που παίζεται ανάμεσα σε δύο ομάδες των 11 

παικτών με μία σφαιρική μπάλα. Ο ποδοσφαιρικός αγώνας διεξάγεται σε ένα ορθογώνιο 

γήπεδο με φυσικό ή τεχνητό χλοοτάπητα πράσινου χρώματος και ένα μεταλλικό πλαίσιο 

στο μέσο κάθε μιας από τις στενές πλευρές, το «τέρμα». 

Η Ελλάδα έχει καλούς ποδοσφαιριστές που παίζουν και σε ομάδες του εξωτερικού. Το 2004 

η εθνική μας κατέκτησε το Euro. 

Οι υφιστάμενοι Κανονισμοί του Παιχνιδιού περιλαμβάνουν 17 διαφορετικούς 
κανονισμούς, οι οποίοι περιλαμβάνουν πολλαπλούς κανόνες και οδηγίες:[2]  

 Κανόνας 1: Ο Αγωνιστικός χώρος 
 Κανόνας 2: Η Μπάλα 
 Κανόνας 3: Ο αριθμός των ποδοσφαιριστών 
 Κανόνας 4: Εξοπλισμός ποδοσφαιριστή 
 Κανόνας 5: Ο διαιτητής 
 Κανόνας 6: Οι βοηθοί διαιτητές 
 Κανόνας 7: Διάρκεια του αγώνα 
 Κανόνας 8: Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού 
 Κανόνας 9: Η μπάλα εντός και εκτός παιχνιδιού 
 Κανόνας 10: Μέθοδος επίτευξης τέρματος/γκολ 
 Κανόνας 11: Παίκτης εκτός παιχνιδιού (Οφσάιντ) 
 Κανόνας 12: Παραβάσεις και ανάρμοστη συμπεριφορά (Φάουλ) 
 Κανόνας 13: Ελεύθερο λάκτισμα (άμεσο και έμμεσο) 
 Κανόνας 14: Επανορθωτικό λάκτισμα (Πέναλτι) 
 Κανόνας 15: Επαναφορά από την πλάγια γραμμή (Πλάγιο άουτ) 
 Κανόνας 16: Από τέρματος λάκτισμα (Άουτ) 
 Κανόνας 17: Το γωνιαίο λάκτισμα (Κόρνερ 

 

 

Είναι ένα άθλημα ιδιαίτερα αγαπητό στα αγόρια. Καλό θα είναι όταν πηγαίνουν στο 
γήπεδο να είναι πραγματικοί φίλαθλοι και όχι οπαδοί που δημιουργούν φασαρίες. 

 

Δ.Σ  Ν.Π 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)#cite_note-KAN-2
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AE%CF%80%CE%B5%CE%B4%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85#Ο_Αγωνιστικός_χώρος
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F_%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BE%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CE%B7%CE%B8%CE%BF%CE%AF_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%AD%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF#Διάρκεια_του_αγώνα
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF#Η_μπάλα_εντός_και_εκτός_παιχνιδιού
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%8C%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%8C%CF%82_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CE%BB_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%8C%CF%82_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D_(%CE%9F%CF%86%CF%83%CE%AC%CE%B9%CE%BD%CF%84)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B7_%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC_(%CE%A6%CE%AC%CE%BF%CF%85%CE%BB)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1#Άμεσο_ελεύθερο_λάκτισμα
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1#Έμμεσο_ελεύθερο_λάκτισμα
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%81%CE%B8%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1_(%CE%A0%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CE%BB%CF%84%CE%B9)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CF%80%CE%BB%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AE_(%CE%A0%CE%BB%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%BF_%CE%AC%CE%BF%CF%85%CF%84)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C_%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1_(%CE%86%CE%BF%CF%85%CF%84)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF_%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CE%BF_%CE%BB%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1_(%CE%9A%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%B5%CF%81)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο βίος του Αγίου Δημητρίου 

 //www.sansimera.gr 

 

Ο Άγιος Δημήτριος είναι ο πολιούχος της Θεσσαλονίκης. Γεννήθηκε το 280μ.χ 

στην πόλη μας. Αυτοκράτορας τότε ήταν ο Μαξιμιανός. Προερχόταν από αριστοκρατική 

οικογένεια και ήταν αξιωματικός στο Ρωμαϊκό στρατό. 

Έγινε χριστιανός και σχημάτισε ένα κύκλο νεαρών μαθητών και τους δίδασκε 

την Άγια Γραφή στις υπόγειες στοές κοντά στα δημόσια λουτρά. Προσευχόταν για 

όλους και βοηθούσε πολύ κόσμο. 

Η δράση του έφτασε μέχρι τον Γαλέριο και διέταξε να τον συλλάβουν. Από τη 

φυλακή εμψύχωσε τον φίλο και μαθητή του Νέστορα να αντιμετωπίσει τον μονομάχο 

Λυαίο. Ο Νέστορας τον νίκησε και ο Γαλέριος διέταξε να τον θανατώσουν και να 

φέρουν μπροστά του τον Δημήτριο και να αποκηρύξει την πίστη του .Ο Δημήτριος 

αρνήθηκε και θανατώθηκε στις 26 0κτωβρίου το 306μ.χ 

Μετά τον θάνατό του οι χριστιανοί τον έθαψαν στον ίδιο χώρο, όπου άρχισε να 

αναβλύζει μύρο γι΄αυτό και τον ονομάσαμε Άγιος Δημήτριος ο Μυροβλήτης. Σήμερα η 

εκκλησία του Αγίου Δημητρίου είναι χτισμένη πάνω από τη φυλακή που σκοτώθηκε ο 

άγιος. 

Μπορείτε να επισκεφτείτε τη φυλακή και να προσκυνήσετε στην εκκλησία το 

σχοίνωμά του. 

 

Ε -Ρ.Γ 

Ε.Ε 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το  ιστορικό «ΟΧΙ «» των Ελλήνων 

Το 1940 ο Β΄ παγκόσμιος πόλεμος είχε ήδη ξεκινήσει. Ο Χίτλερ είχε μπει σε πολλές 

χώρες της Ευρώπης και στη νότια Ευρώπη τον βοηθούσε ο Μουσολίνι της Ιταλίας. Ο  ναζισμός 

και ο φασισμός έγιναν αμέσως εχθροί της Δημοκρατίας. Οι άνθρωποι ζούσαν φοβισμένοι και 

καταπιεσμένοι.  

Τα πρώτα σύννεφα πολέμου για την Ελλάδα φάνηκαν στις 15 Αυγούστου του 1940, όταν οι 

Ιταλοί βύθισαν στην Τήνο το πλοίο «Έλλη». Ξημερώματα στις 28 Οκτωβρίου  ο Ιταλός 

πρέσβης πήγε στο σπίτι του Ιωάννη Μεταξά, ο οποίος ήταν ο πρωθυπουργός της Ελλάδας  

και του ζήτησε να παραδώσει τη χώρα. Συγκεκριμένα του ζήτησε να επιτρέψει την ελεύθερη 

διέλευση του ιταλικού στρατού στην Ελληνοαλβανική μεθόριο και στη συνέχεια να 

παραδώσει στρατηγικά σημεία. Ο Ιωάννης Μεταξάς αρνήθηκε λέγοντας ότι αυτό σημαίνει 

πόλεμος.  

Οι σειρήνες αμέσως ήχησαν . Οι Έλληνες αποχαιρέτησαν τις οικογένειές τους και ο Ελληνικός 

στρατός πήγε στα ελληνοαλβανικά σύνορα. Οι Ιταλοί επιτέθηκαν στους Έλληνες αλλά δεν τα 

κατάφεραν. Οι Έλληνες αν και πιο λίγοι μπόρεσαν να τους ρίξουν στη θάλασσα. 

Την άνοιξη, Ο Μουσολίνι ζήτησε τη βοήθεια του Χίτλερ. Οι Έλληνες ήταν κουρασμένοι και οι 

Γερμανοί μπήκαν στην Ελλάδα. Έφτασαν στην Αθήνα και ύψωσαν στην ακρόπολη τη σημαία 

τους. Έμειναν στην Ελλάδα 3 χρόνια. Η κατοχή κυριαρχούσε. Οι Έλληνες πεινούσαν και συχνά 

αντιστέκονταν. Ο πρωθυπουργός της Αγγλίας ο Τσώρτσιλ είχε πει ότι «οι ήρωες πολεμάνε 

σαν τους Έλληνες». Το 1944 ο β΄ παγκόσμιος πόλεμος τελείωσε και οι Γερμανοί έφυγαν από 

τη χώρα μας. 

Σ.Κ   Α.Χ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halloween  

To Χάλγουιν γιορτάζεται τη νύχτα της 31 Οκτωβρίου και είναι μια αργία που 

γιορτάζεται σε χώρες του αγγλοσαξωνικού κόσμου. Η γιορτή αυτή τηρείται σε πολλές χώρες 

που είναι την παραμονή της ημέρας των Αγίων Πάντων, που είναι η 1 Νοεμβρίου. Για 

κάποιους ανθρώπους το Χάλγουιν έχει θρησκευτική σημασία και ανάβουν κεριά στα 

μνήματα. Κάποιοι χριστιανοί απέχουν από την κατανάλωση κρέατος. Τα σπίτια στολίζονται 

με φαναράκια, κολοκύθες και μάγισσες. Το παραδοσιακό φαγητό αυτή την μέρα είναι το 

ιρλανδέζικο κέικ φρούτων. Μέσα στο κέικ αυτό κρύβεται ένα δωράκι, συνήθως ένα δαχτυλίδι 

ή ένα νόμισμα, το οποίο προβλέπει το μέλλον όποιος το βρει. Τα χρώματα που κυριαρχούν 

στο XALLOWEEN είναι το μαύρο και το πορτοκαλί. Το πορτοκαλί συμβολίζει τη φθινοπωρινή 

σοδειά και το μαύρο τον θάνατο. Τα παιδιά αυτή τη μέρα ντύνονται κάτι τρομακτικό και 

επισκέπτονται σπίτια μαζεύοντας πολλά γλυκά στο καλάθι. Η πιο γνωστή φάρσα που λένε 

είναι φάρσα ή κέρασμα; 

Επίσης η κολοκύθα αποτελεί σύμβολο εορτής. Ακόμη οι άνθρωποι κάνουν πλάκες, 

ανάβουν φωτιές, βλέπουν ταινίες τρομακτικές. Είναι η αγαπημένη μέρα των παιδιών στην 

Αμερική. 

Ε.Δ    Μ.Π 

 

Οι ανησυχίες ενός έφηβου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τη φύση και την κλιματική αλλαγή. 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για το σχολείο μου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για το μέλλον μου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για το διάβασμα 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για το γρήγορο πέρασμα του χρόνου. 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για την επαγγελματική μου επιτυχία 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για την υγεία μου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για την οικογένειά  μου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τη μετάβαση μου στο γυμνάσιο 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τυχόν ελλείψεις σε τροφές 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τα επικίνδυνα καιρικά φαινόμενα για τους φίλους μου 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τις προσδοκίες των γονιών μου για μένα 

Μεγαλώνω και ανησυχώ για τον θάνατο ενός αγαπημένου μου προσώπου 

Δ.Κ 

 

Δημήτρης κωνσταντινίδης 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σπαζοκεφαλιές  

Ήταν μια μάνα κουνούπι και λέει στο παιδί της: 

-Παιδί μου, μην πας κοντά στους ανθρώπους γιατί θέλουν να μας κάνουν κακό. 

-Μα μαμά, όταν πάω κοντά τους αυτοί με χειροκροτούν!!! 

 

Μια μητέρα τηλεφωνεί στον παιδίατρο 

-Η κόρη μου κατάπιε τσιμέντο και άμμο. Τ ι να κάνω; 

-Φέρτε την στο νοσοκομείο και να μην πιει νερό γιατί θα γίνει ντουβάρι!! 

 

Ο διευθυντής των φυλακών στον νέο κρατούμενο 

-Εδώ που ήρθες πρέπει να δουλεύεις. Τι δουλειά έκανες πριν μπεις φυλακή; 

-Έπαιζα βιολί. 

-Εδώ θα πριονίζεις ξύλα. 

 

Λέει η μαμά κλώσα στα σκανταλιάρικα κοτοπουλάκια της: 

-Δεν φταίτε εσείς. Εγώ φταίω που δε σας άφησα να γίνετε ομελέτα. 

 

Γρίφοι 

 

Γιατί οι χειρουργοί φορούν μάσκα; 

-Γιατί όταν γίνεται κάποιο λάθος να μην γνωρίζουν ποιος το έκανε. 

 

-Μπαμπά, γιατί παντρεύτηκες τη μαμά; 

-Απορείς ακόμα και εσύ παιδί μου; 

 

Α.Λ 

Σ.Χ 

 


	Ελλάδα

