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ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΣΟ TRIPLE P; 

To Triple P – Ππόγπαμμα Θεηικήρ Γονεϊκόηηηαρ (Positive Parenting Program) είλαη έλα δηεζλώο αλαγλσξηζκέλν 

Πξόγξακκα πνπ ππνζηεξίδεη ηνπο γνλείο ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ηε δεκηνπξγία ζεηηθώλ θαη ηζρπξώλ νηθνγελεηαθώλ 

ζρέζεσλ, ηε δηαρείξηζε πξνθιήζεσλ ζηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηελ πξόιεςε δπζθνιηώλ πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλή άζθεζε ηνπ γνλετθνύ ξόινπ, από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ. 

Με πεξηζζόηεξα από 30 ρξόληα ζπλερνύο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ην Triple P έρεη δνθηκαζηεί ζε ρηιηάδεο νηθνγέλεηεο ζε όιν 

ηνλ θόζκν, απνδεηθλύνληαο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά, θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά πιαίζηα. 

Σν Πξόγξακκα έρεη ήδε ζπκβάιεη ζεηηθά ζε πάλσ από ηέζζεξα εθαηνκκύξηα παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ζε πεξηζζόηεξεο 

από 30 ρώξεο παγθνζκίσο.
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ΣΙ ΢ΗΜΑΙΝΔΙ ΢ΣΗΝ ΠΡΑΞΗ 

Η ΘΔΣΙΚΗ ΓΟΝΔΨΚΟΣΗΣΑ;

Η Θεηική Γονεϊκόηηηα απνηειεί κηα πξνζέγγηζε πνπ εληζρύεη νιόπιεπξα 

ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ κέζα από κηα ζρέζε εκπηζηνζύλεο, θαηαλόεζεο 

θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνύ. 

Δλζαξξύλεη ηνπο γνλείο λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηόζν ηνπ παηδηνύ, όζν θαη ηα δηθά ηνπο, θαιιηεξγώληαο κε ηνλ ηξόπν απηό 

έλα θιίκα ζηαζεξόηεηαο, αζθάιεηαο θαη γλήζηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαζεζηκόηεηαο.

Μέζα από ηε δηαδηθαζία απηή, ν γνλέαο θαζνδεγείηαη θαη εληζρύεηαη ζηελ 

αλαγλώξηζε θαη αμηνιόγεζε ησλ πξνθιήζεσλ ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, θαζώο 

θαη ζηελ επηινγή εθαξκόζηκσλ θαη απνηειεζκαηηθώλ ηξόπσλ δηαρείξηζεο. 

Παξάιιεια, ελζαξξύλεηαη λα δηακνξθώζεη ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν θξνληίδαο θαη 

νξηνζέηεζεο, ν νπνίνο αληαπνθξίλεηαη ζηε κνλαδηθόηεηα θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ.
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΢Δ ΠΟΙΟΤ΢ ΑΠΔΤΘΤΝΔΣΑΙ ΣΟ STEPPING 

STONES TRIPLE P;
Σν Stepping Stones Triple P είλαη έλα εμεηδηθεπκέλν Πξόγξακκα Θεηηθήο Γνλετθόηεηαο, ζρεδηαζκέλν εηδηθά γηα γνλείο παηδηώλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ λεπξν-αλαπηπμηαθέο ή άιιεο πξνθιήζεηο ή/θαη θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία.

Βαζηζκέλν ζηηο απνδεδεηγκέλα απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο Triple P, παξέρεη ζαθείο, πξαθηηθέο θαη 

εθαξκόζηκεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δηαρείξηζε απαηηεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη θαζεκεξηλώλ δπζθνιηώλ, νη νπνίεο ζπρλά απμάλνπλ 

ηελ πίεζε θαη ηελ πνιππινθόηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο.

Σν Stepping Stones Triple P έρεη δνθηκαζηεί εθηελώο κε νηθνγέλεηεο θαη έρεη απνδεηρζεί όηη ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, ζηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα κηαο πην ζηαζεξήο θαη 

ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο γνλέα – παηδηνύ. 
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ΣΙ ΠΡΟ΢ΦΔΡΔΙ ΣΟ TRIPLE P;

Σν Τπνπξγείν Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηo Γξαθείν ηεο UNICEF ζηελ Διιάδα, πινπνηεί πηινηηθά ην πξόγξακκα Triple P Stepping Stones ζε 

ζπλεξγαζία κε θνξείο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, επαγγεικαηίεο ησλ νπνίσλ έρνπλ ιάβεη εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη πηζηνπνίεζε. 

΢ηόρνο ηεο πηινηηθήο δξάζεο είλαη ε δσξεάλ παξνρή ππνζηήξημεο ζε γνλείο πνπ κεγαιώλνπλ παηδηά κε λεπξν-αλαπηπμηαθέο ή 

άιιεο δπζθνιίεο, εμαζθαιίδνληαο πξόζβαζε ζε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο πνπ εληζρύνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηε ζπλνιηθή 

επεκεξία ηεο νηθνγέλεηαο.

ΠΧ΢ ΤΛΟΠΟΙΔΙΣΑΙ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ; 

Σν Triple P δελ απνηειεί έλα εληαίν ή «one-size-fits-all» πξόγξακκα. Αληηζέησο, είλαη έλα επέιηθην θαη πνιπεπίπεδν ζύζηεκα ππνζηήξημεο, ην 

νπνίν πξνζαξκόδεηαη ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο θάζε νηθνγέλεηαο.

Πξνζθέξεη δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο θαη επίπεδα παξέκβαζεο, επηηξέπνληαο ζηνπο γνλείο λα ιάβνπλ αθξηβώο ην είδνο θαη ηνλ βαζκό ππνζηήξημεο 

πνπ ρξεηάδνληαη, από ζύληνκεο, ζηνρεπκέλεο πιεξνθνξίεο έσο πην αλαιπηηθή θαη ζπζηεκαηηθή θαζνδήγεζε.

ΣΙ ΠΔΡΙΛΑΜΒΑΝΔΙ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ; 
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Σν Triple P πξνζθέξεη θιηκαθσηή ππνζηήξημε, ώζηε θάζε νηθνγέλεηα λα βξίζθεη ηε κνξθή πνπ ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο ηεο:

 Ομάδερ ζςμβοςλεςηικήρ παπέμβαζηρ (ζεκηλάξηα)

 Ομάδερ θεπαπεςηικήρ παπέμβαζηρ (νκάδεο γνλέσλ) κε δνκεκέλεο ζπλεδξίεο θαη αληαιιαγή εκπεηξηώλ.

 Δξαηομικεςμένη ςποζηήπιξη κε αηνκηθέο ζπλαληήζεηο ή ηειεθσληθή θαζνδήγεζε, όπνπ ρξεηάδεηαη.



Σα ζεκηλάξηα εζηηάδνπλ ζηα πην ζπλεζηζκέλα δεηήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο παηδηώλ κε 

λεπξν-αλαπηπμηαθέο ή άιιεο δπζθνιίεο θαη πξνθιήζεηο. Κάζε ζεκηλάξην δηαξθεί πεξίπνπ 90 ιεπηά, 

θαη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνύλ λα παξαθνινπζήζνπλ έλα, δύν ή θαη ηα ηξία ζεκηλάξηα, αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο. 

Θεμαηικέρ ενόηηηερ: 
• Θεηηθή αλαηξνθή παηδηώλ κε αλαπηπμηαθέο ή/θαη ςπρνθνηλσληθέο πξνθιήζεηο.

• Δηζαγσγή ζηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζεηηθήο γνλετθόηεηαο θαη ηξόπνη ελίζρπζεο ηεο ζρέζεο γνλέα–

παηδηνύ.

• Βνεζώληαο ην παηδί λα αμηνπνηήζεη ην δπλακηθό ηνπ.

• Πξαθηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ηελ απηνλνκία ηνπ 

παηδηνύ.

• Μεηαηξέπνληαο ηε δύζθνιε ζπκπεξηθνξά ζε ζεηηθή.

• Πξνζεγγίζεηο γηα ηελ θαηαλόεζε πξνθιεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ηερληθέο γηα ηελ ελίζρπζε 

ζεηηθώλ πξνηύπσλ.

ΟΜΑΓΔ΢ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΙΚΗ΢ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ (΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ)
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ΟΜΑΓΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ 

(ΟΜΑΓΔ΢ ΓΟΝΔΧΝ)

Οι Ομάδερ Γονέων είλαη ηδαληθέο γηα όζνπο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ή επηζπκνύλ λα 

εληζρύζνπλ ηηο γνλετθέο ηνπο δεμηόηεηεο, ώζηε λα ππνζηεξίμνπλ θαιύηεξα ηελ αλάπηπμε θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο εληάζζνληαη ζε κηα κηθξή νκάδα γνλέσλ, πνπ επίζεο έρνπλ παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ αλαπηπμηαθέο ή 

άιιεο δπζθνιίεο θαη πξνθιήζεηο, δεκηνπξγώληαο έλα ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ αληαιιαγήο εκπεηξηώλ θαη πξαθηηθώλ.

Σν Πξόγξακκα πεξηιακβάλεη έξι (6) ζςνεδπίερ, δηάξθεηαο πεξίπνπ 2 ½ σξώλ ε θαζεκία. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ:

• Θα παξαθνινπζήζεηε απνζπάζκαηα βίληεν πνπ παξνπζηάδνπλ ζηξαηεγηθέο γνλεïθόηεηαο ζε πξαγκαηηθέο νηθνγελεηαθέο 

θαηαζηάζεηο. 

• ΢αο παξέρεηαη εγρεηξίδην γηα ρξήζε θαη αλαθνξά.

Δπηπιένλ, πξνζθέξνληαη αηνκηθέο ζπλεδξίεο κέζσ ηηλεθωνικήρ επικοινωνίαρ διάπκειαρ 15–30 λεπηών, γηα πξνζσπηθή 

ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζε ηπρόλ δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθώλ.
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ΠΟΙΟΙ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΢ΣΟΥΟΙ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢;
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Το Stepping Stones Triple P μπορεί να ζας παρέτει καθοδήγηζη και τρήζιμα 

εργαλεία ώζηε να:

Γηαρεηξίδεζηε δεηήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη ζπρλά ζε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξόζζεηεο δπζθνιίεο θαη πξνθιήζεηο.

Δλζαξξύλεηε ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα εληζρύζεηε απηέο πνπ ζέιεηε λα βιέπεηε πην ζπρλά.

Γηδάμεηε ζην παηδί ζαο λέεο δεμηόηεηεο, πξνάγνληαο ηελ αλάπηπμε θαη ηελ απηνλνκία ηνπ.

Αλαπηύμεηε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηελ γνλετθόηεηα θαη ηνλ ξόιν ζαο σο γνλέαο.

Φξνληίδεηε ηνλ εαπηό ζαο θαη λα εληζρύζεηε ηελ απηνπεπνίζεζή ζαο ζε ζρέζε κε ηνλ γνλετθό ζαο ξόιν.



ΠΧ΢ ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΑ΢ΥΧ ΢ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ;
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Σν Πξόγξακκα απεπζύλεηαη ζε γνλείο παηδηώλ κε αλαπηπμηαθέο ή άιιεο ςπρνθνηλσληθέο πξνθιήζεηο.

Αλ ελδηαθέξεζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζην Triple P Stepping Stones, κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ην Κοινοηικό Κένηπο Φςσικήρ 

Τγείαρ Παιδιού κι Δθήβος Γενικού Νοζοκομείος Παίδων Παηπών «ΚΑΡΑΜΑΝΓΑΝΔΙΟ». 

α) Καιώληαο ζην 2610 - 240535.

β) ΢πκπιεξώλνληαο ηε θόξκα γηα ηα ΢εμινάπια

https://form.jotform.com/rmikrouli/triple-p-stepping-stones-

Θα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο.

γ) Δπηθνηλσλώληαο για ηιρ Ομάδερ Γονέων

r.mikrouli@karamandaneio.gov.gr ή paidopsykar@hotmail.com

https://forms.gle/tfFEWz8tkoGQJRce9
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Λίγα ιόγηα γηα ην Κνηλνηηθό Κέληξν Ψπρηθήο Τγείαο Παηδηνύ θη Δθήβνπ 

(Κν.Κε.Ψ.Τ.Π.Δ.), πνπ αλήθεη ζην Γ.Ν.Π.Π.  ΚΑΡΑΜΑΝΓΑΝΔΙΟ 

https://www.karamandaneio.gov.gr/ypiresies/iatriki-ypiresia/psychiatrikos-

tomeas/paidopsychiatriko-tmima/

Σν Κν.Κε.Ψ.Τ.Π.Δ. παξέρεη ππεξεζίεο πξόιεςεο πξσηνβάζκηαο ςπρηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνζθέξνπκε 

νινθιεξσκέλε ςπρηαηξηθή, ςπρνθνηλσληθή θη εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ζε 

λήπηα, παηδηά θη εθήβνπο θαζώο θαη ζπκβνπιεπηηθή ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Οη 

παξερόκελεο ππεξεζίεο καο θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ηεο Πεξηθέξεηαο Γπηηθήο Διιάδαο 

θαη Ινλίσλ Νήζσλ.

΢ηόρνο καο είλαη ε νιηζηηθή αλάπηπμε θάζε παηδηνύ θη εθήβνπ θαζώο θαη ε 

ελδπλάκσζε ησλ γνλέσλ, ώζηε λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ 

παηδηνύ ηνπο θαη ζηελ θαιύηεξε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ εμέιημε θαη θνηλσληθή ηνπ 

έληαμε.

΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΟ Κο.Κε.Φ.Τ.Π.Δ.
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Δςσαπιζηούμε θεπμά
Το Πρόγραμμα Προαγφγής Ψστικής Υγείας Παιδιού & Οικογένειας, σλοποιείηαι από ηο Υποσργείο Υγείας ζε ζσνεργαζία με ηη 

UNICEF, ζηο πλαίζιο ηοσ Εθνικού Στεδίοσ Ανάκαμυης και Ανθεκηικόηηηας Ελλάδα 2.0, με τρημαηοδόηηζη από ηην Εσρφπαχκή Ένφζη 

- NextGenerationEU.


