
 

    ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η – ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΟΝΕΩΝ 

 

Αγαπητοί γονείς, κηδεμόνες, φροντιστές, 

Σασ προςκαλοφμε ςτο 2ιμερο ςεμινάριο Triple P Stepping Stones, που οργανϊνεται 

από το Παιδοψυχιατρικό Τμιμα του Γ.Ν.Π.Π.  «Καραμανδάνειο», Σάββατο 21/03/2026 & 

Σάββατο 28/03/2026 κι αφορά γονείσ και φροντιςτζσ παιδιϊν με αναπθρία ι άλλεσ 

νευροαναπτυξιακζσ διαταραχζσ. 

Το πρόγραμμα ςεμιναρίων κι ομαδικισ ςυμβουλευτικισ ¨Stepping Stones Triple P¨, 

δίνει ζμφαςθ ςτθ διαχείριςθ αυξθμζνων  επιπζδων προκλθτικισ ςυμπεριφοράσ και ςτθν 

ενίςχυςθ τθσ γονεϊκισ επάρκειασ. 

Το Υπουργείο Υγείασ ςε ςυνεργαςία με τθ UNICEF, υλοποιεί, για πρϊτθ φορά ςτθν 

Ελλάδα, το διεκνϊσ  αναγνωριςμζνο Πρόγραμμα Θετικισ Γονεϊκότθτασ Triple P (Positive 

Parenting Program). Το Triple P  είναι ζνα επιςτθμονικά τεκμθριωμζνο, πολυεπίπεδο ςφςτθμα 

γονεϊκισ παρζμβαςθσ, που προάγει τθν ευθμερία  τόςο των γονζων όςο και των παιδιϊν και 

ςυμβάλλει ςτθν πρόλθψθ τθσ εμφάνιςθσ ψυχοπακολογίασ ςτα παιδιά,  μζςω τθσ ενίςχυςθσ 

κετικϊν γονικϊν πρακτικϊν, γνϊςεων, δεξιοτιτων, κι αυτοπεποίκθςθσ των γονζων. Το  

Πρόγραμμα Θετικισ Γονεϊκότθτασ, εφαρμόηεται ςε περιςςότερεσ από 30 χϊρεσ και ζχει 

αποδειχκεί  αποτελεςματικό διαπολιτιςμικά, ςε ποικίλεσ κοινωνικοοικονομικζσ ομάδεσ και 

διαφορετικζσ οικογενειακζσ δομζσ.  Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε: 

https://www.triplep.net/glo-en/home/ 

 

Θέματα που θα συζητηθούν: 

Σάββατο 21.03.2026 : 

 « Θετικι Γονεϊκότθτα για παιδιά με αναπθρίεσ κι άλλεσ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ ». 

 « Βοθκϊντασ το παιδί ςασ να αξιοποιιςει τισ δυνατότθτζσ του ». 

 

Σάββατο 28.03.2026 : 

 « Μετατρζποντασ τθν προβλθματικι ςυμπεριφορά ςε κετικι ςυμπεριφορά ». 

 

 

Παρακαλοφμε όπωσ δηλώςετε ςυμμετοχή ςτον παρακάτω ςφνδεςμο: 

https://form.jotform.com/rmikrouli/triple-p-stepping-stones- 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSSTTTEEEPPPPPPIIINNNGGG

SSSTTTOOONNNEEESSS   

https://www.triplep.net/glo-en/home/
https://form.jotform.com/rmikrouli/triple-p-stepping-stones-


Χώροσ διεξαγωγήσ:  Παιδοψυχιατρικό Τμιμα Γ.Ν.Π.Π. ¨Καραμανδάνειο¨,  

Κορφλλων 2,  26552  

 

 

Ευχαριςτοφμε κερμά για τον χρόνο ςασ και κα χαροφμε με τθ ςυμμετοχι ςασ! 

Με εκτίμθςθ και ςεβαςμό, 

 

Οι ομιλήτριεσ: 

 Μικροφλη Πανωραία 

Ειδική Λογοθεραπεφτρια, MSc -  Stepping Stones Triple P Certified  

 Ταςολάμπρου Φωτεινή 

Εργοθεραπεφτρια SI - Stepping Stones Triple P Certified 

 Κουτροποφλου Χρυςάνθη  

Ψυχολόγος - Stepping Stones Triple P Certified 

 


