
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Σας γνωρίζουμε ότι σήμερα, Τετάρτη, 11 

Οκτωβρίου 2023, άρχισε η υλοποίηση του 

Προγράμματος «Σχολικά Γεύματα» για το σχολικό 

έτος 2023-2024» στις σχολικές μονάδες που 

περιλαμβάνονται στην Αριθμ. 83695/22.09.2023 

ΚΥΑ (ΦΕΚ Β΄ 5620) και, κατά συνέπεια και στο 

σχολείο μας. 

Παρακάτω σας επισυνάπτουμε και το ΜΕΝΟΥ 

των σχολικών γευμάτων για το 2023-2024: 



ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 2023-2024
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

• ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΤΡΙΜΜΑ & ΑΥΓΟ 

• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ
•ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 
• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΟΥΠΑ  
•ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΚΥΒΟΣ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΥΓΟ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 



ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 2023-2024

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ
• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΡΙΖΟΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 

• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 
• ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΤΡΙΜΜΑ & ΑΥΓΟ 

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΦΑΚΟΡΥΖΟ 
•ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΚΥΒΟΣ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΥΓΟ 
• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 

•ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 



ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΙΜΑ 

•ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΡΟΔΕΛΑ ΜΕ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ 

• ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ (ΚΥΒΟΣ) ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 2023-2024
3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ 

• ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ
• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΡΟΛΟ ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ                
•ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 



4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 2023-2024

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ 
• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ 

• ΡΙΖΟΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 

• ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΤΡΙΜΜΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

•ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ   
• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΦΑΚΟΡΥΖΟ 
•ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΟΤΟ ΚΥΒΟΣ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΥΓΟ 
• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ

• ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 
• ΦΡΕΣΚΟ ΦΡΟΥΤΟ

• ΠΕΝΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ & ΛΑΧ/ΚΩΝ 


	1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
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