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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΢ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΗ΢ ΢ΧΟΛΙΚΗ΢ ΜΟΝΑΔΑ΢ 

 

ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΢ΧΟΛΙΚΗ΢ 

ΜΟΝΑΔΑ΢-  
 

4ο Δημοτικό ΢χολείο Ανατολήσ Ιωαννίνων 
 

΢ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ΢2021-2022 

΢χολική μονάδα 
4ο Δημοτικό ΢χολείο Ανατολήσ Ιωαννίνων 

 

Αριθμόσ τμημάτων 
6 

Αριθμόσ μαθητών/μαθητριών 
ςχολικήσ μονάδασ 

103 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών 
ςχολικήσ μονάδασ 

17 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών που 
ςυμμετέχουν ςτα 
Εργαςτήρια δεξιοτήτων 

8 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ–

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
΢υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ΢ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- ΢εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. ΢υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

  



 

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετήςιου ΢χεδίου Δράςησ 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Σο όραμά μασ 

Όραμα τθσ ςχολικισ μασ μονάδασ είναι θ καλλιζργεια δεξιοτιτων ςτουσ 
μακθτζσ που να ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ τθσ ςθμερινισ 
κοινωνίασ. Οραματιηόμαςτε ζνα ςχολείο ανοιχτό ςτθν κοινωνία, που 
προάγει τθ ςυνεργαςία μεταξφ όλων των εμπλεκόμενων μελϊν ςτθ 
ςχολικι κοινότθτα, που ενιςχφει τον αλλθλοςεβαςμό και τθν 
ενςυναίςκθςθ μεταξφ μακθτϊν/τριϊν, εκπαιδευτικϊν και γονζων.  
 

΢τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

 Ενίςχυςθ των δυνατοτιτων ςυνεργαςίασ των εκπαιδευτικϊν, μζςα 

από διακεματικζσ εκπαιδευτικζσ δράςεισ και προςεγγίςεισ. 

 Ενίςχυςθ τθσ αίςκθςθσ του «ανικειν» ςτο ςχολικόπεριβάλλον 

τωνμακθτϊν/τριων. 

 Ανάλθψθ ποικίλων μακθςιακϊν δραςτθριοτιτων από όλουσ τουσ 

εκπαιδευτικοφσ του με δραςτθριότθτεσ οι οποίεσ κα ςυμπλθρϊνουν 

και καενιςχφουντα αποτελζςματα των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων. 

 Ενεργοποίθςθ των μακθτϊν/τριϊν κατά τθ διαδικαςία τθσ 

διδαςκαλίασ-μάκθςθσ. 

 Ευκαιρίεσ ςτουσ/ςτισ μακθτζσ/τριεσ, κατά τισ οποίεσ κα 

αναλαμβάνουν ευκφνεσ και κα αναπτφςςουν πρωτοβουλίεσ, κα 

ςυναποφαςίηουν και κα βιϊνουν δθμοκρατικζσ αρχζσ, 

μετθνεπιδίωξθ να αναπτφξουν δθμοκρατικό ικοσ. 

 Ανάπτυξθ κοινωνικϊν ςχζςεων μεταξφ των μακθτϊν/τριϊν με τθν 

από κοινοφ αντιμετϊπιςθ κοινϊν προβλθμάτων, διαμόρφωςθ ενόσ 

ευνοϊκοφ ςυναιςκθματικοφ κλίματοσ και ςυμβολι ςτθν ανάπτυξθ 

αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ. 

 Ζμφαςθ ςτο πρόςωπο ωσολότθτα. 

 ΢ταδιακι καλλιζργεια δεξιοτιτων του 21ουαιϊνα. 

 Διακεματικζσ προςεγγίςεισ γνωςτικϊν αντικειμζνων και 

ερευνθτικϊνπροβλθμάτων. 

 ΢φςφιξθ ςχζςεων όλων των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, 

ςυνεργαςία,αλλθλεπίδραςθ. 

 Δθμιουργία γζφυρασ από τθν τάξθ ςτο ςχολείο και από το ςχολείο 

ςτθνκοινότθτα. 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

 Περιγράφουμεαδράτισαποφάςειστουςυλλόγουδιδαςκόντων 

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

ΑϋΣΑΞΗ (΢τρατθδάκθ ΢οφία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Σροφι, Διατροφι, Καλι υγεία 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ ευαιςκθτοποίθςθ και θ  
εκπαίδευςθ των μακθτϊν/τριων τθσ  Α’ τάξθσ του Δθμοτικοφ ςχετικά με 
τθν υγιεινι και ιςορροπθμζνθ διατροφι μζςα από μια ςειρά 
εργαςτθρίων βιωματικισ και ανακαλυπτικισ μάκθςθσ. 



 

 

 
ΒϋΣΑΞΗ (Μζρτηου Διμθτρα, Γιαννοποφλου Κωνςταντίνα) 
ΣΙΣΛΟ΢:Όλοι μαηί … μια αγκαλιά 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι του προγράμματοσ είναι οι μακθτζσ να γνωρίςουν τα 
ςυναιςκιματα και να αποκτιςουν δεξιότθτεσ του νου, να καλλιεργιςουν 
τθν ενςυναίςκθςθ, να εργαςτοφν ομαδικά, να ευαιςκθτοποιθκοφν και να 
κατανοιςουν τθ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ του ςυμμακθτι/τριασ τουσ, 
να κοινωνικοποιθκοφν, να παραδεχτοφν και να αντιμετωπίςουν τισ 
φοβίεσ τουσ. 
 
ΓϋΣΑΞΗ (Κοντοφ Ευαγγελία) 
ΣΙΣΛΟ΢: Ο κανόνασ των εςωροφχων 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ είναι οι μακθτζσ να αναγνωρίηουν τα 
διάφορα μζρθ του ςϊματόσ τουσ, να αναγνωρίηουν ποια μζρθ του 
ςϊματόσ τουσ είναι προςωπικά, να διακρίνουν τθ διαφορά ανάμεςα ςε 
ζνα καλό και ζνα κακό άγγιγμα, να αναγνωρίηουν τα ςυναιςκιματά τουσ: 
πότε είναι χαροφμενα και πότε λυπθμζνα, να αναγνωρίηουν 
ςυναιςκιματα ςε εκφράςεισ που παίρνει το πρόςωπο ενόσ ανκρϊπου. 
 
ΔϋΣΑΞΗ (Μάκθ Αικατερίνθ, Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Σρϊμε με…νου υγιεινά! 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ εκπαίδευςθ των 
μακθτϊν/τριων τθσ  Δ’ τάξθσ του Δθμοτικοφ ςχετικά με τθν υγιεινι και 
ιςορροπθμζνθ διατροφι μζςα από μια ςειρά εργαςτθρίων βιωματικισ 
και ανακαλυπτικισ μάκθςθσ. 
 
ΕϋΣΑΞΗ (Χρφςθ Νίκθ, Παπαδόπουλοσ Νικόλαοσ) 
ΣΙΣΛΟ΢:΢χολικι Αςφάλεια και Τγιεινι 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ του ςυγκεκριμζνου εργαςτθρίου είναι θ ενθμζρωςθ και θ 
ευαιςκθτοποίθςθ του ςχολικοφ πλθκυςμοφ ςε κζματα αςφάλειασ και 
υγιεινισ του φυςικοφ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ (κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ- 
εξοπλιςμόσ), αλλά και θ υποςτιριξι του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ 
ςτθν ανάλθψθ δράςεων με τουσ μακθτζσ για τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ 
του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ και τον περιοριςμό των παραγόντων 
κινδφνου για τθν υγεία και αςφάλεια των μελϊν τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ. 
 
΢ΣϋΣΑΞΗ (Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Διαμορφϊνοντασ υγιείσ ςχζςεισ ανάμεςα ςτα φφλα 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ είναι θ ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτριϊν και μακθτϊν ςε 
ηθτιματα ςεξουαλικισ αγωγισ. 
 
 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

ΑϋΣΑΞΗ(΢τρατθδάκθ ΢οφία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Γιαννιϊτικθ αργυροχρυςοχοΐα 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι είναι οι μακθτζσ νααντιλθφκοφν τθν ζννοια του 



 

 

 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

πολιτιςμοφ και τθσ κουλτοφρασ, να αναπτφξουν ενδιαφζρον για να 
εμβακφνουν ςε ζνα ςτοιχείο που χαρακτθρίηει τον τόπο τουσ, να 
ανακαλφψουν λεπτομζρειεσ που δεν είχαν παρατθριςει και να 
«ξαναδοφν» πράγματα γνωςτά/οικεία, να αναπτφξουν ςεβαςμό ςε 
ςτοιχεία που ορίηουν το πολιτιςμικά διαφορετικό και να εκτιμιςουν τον 
τόπο τουσ. 
 
ΒϋΣΑΞΗ(Μζρτηου Διμθτρα, Γιαννοποφλου Κωνςταντίνα) 
ΣΙΣΛΟ΢: Προςφζρω … άρα νοιάηομαι 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι του εργαςτθρίου είναι οι μακθτζσ να κατανοιςουν τθν 
ζννοα τθσ προςφοράσ, να κάνουν μια εκελοντικι δράςθ και να 
αντιλθφκοφν τθ ςθμαςία και τθν αξία του εκελοντιςμοφ. 
 
ΓϋΣΑΞΗ(Κοντοφ Ευαγγελία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Σαξιδεφουμε ςτα αρχαία ελλθνικά κζατρα 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ είναι οι μακθτζσ να ζρκουν ςε επαφι με τα αρχαία ελλθνικά 
κζατρα, να αναγνωρίςουν τα ςτάδια δθμιουργίασ και τουσ ςυντελεςτζσ 
μιασ κεατρικισ παράςταςθσ, να μάκουν τα βαςικά μζρθ ενόσ αρχαίου 
κεατρικοφ οικοδομιματοσ, να εντοπίςουν ομοιότθτεσ και διαφορζσ με τα 
ςφγχρονα κζατρα, να εμπλακοφν ςτο «ανζβαςμα» τθσ δικισ τουσ 
κεατρικισ παράςταςθσ (προετοιμαςία ςκθνικϊν, μοίραςμα ρόλων, 
κουςτοφμια, παρουςίαςθ). 
 
ΔϋΣΑΞΗ(Μάκθ Αικατερίνθ, Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Οικολογία - Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι κλθρονομιά 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Σο παρόν πρόγραμμα ανικει ςτθ κεματικι «Περιβάλλον και Εκπαίδευςθ 
για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ». Οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ τθσ Δϋ τάξθσ 
αναμζνεται να διαμορφϊςουν αξίεσ, ςτάςεισ και δεξιότθτεσ ενόσ 
ενεργοφ και ευαιςκθτοποιθμζνου προσ το περιβάλλον και τθ βιϊςιμθ 
ανάπτυξθ πολίτθ, ενόσ «περιβαλλοντικά εγγράμματου πολίτθ». 
΢τθριηόμενοι ςτισ εμπειρίεσ των μακθτϊν/τριϊν μασ που ζχουν από τθ 
λίμνθ Παμβϊτιδα, κα προςπακιςουμε να προςεγγίςουμε το κζμα 
ςφαιρικά: τθ λίμνθ ωσ οικοςφςτθμα, τθ ρφπανςθ από τθν οποία 
απειλείται, το οικονομικό όφελοσ που ζχει θ πόλθ των Ιωαννίνων 
εξαιτίασ τθσ.   
 
ΕϋΣΑΞΗ(Χρφςθ Νίκθ, Παπαδόπουλοσ Νικόλαοσ) 
ΣΙΣΛΟ΢:Και μετά τθν καταςτροφι τι; 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ του εργαςτθρίου είναι οι μακθτζσ να μάκουν για τισ φυςικζσ 
καταςτροφζσ (ςειςμόσ, πλθμμφρα, θφαίςτειο, ανεμοςτρόβιλοσ), πϊσ 
μποροφμε να προετοιμαςτοφμε για μια ενδεχόμενθ φυςικι καταςτροφι 
και ςε περίπτωςθ που ςυμβεί τι βιματα ακολουκοφμε αφοφ τελειϊςει.   
 
΢ΣϋΣΑΞΗ(Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Σα Γιάννινα από το χκεσ ςτο ςιμερα 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ του εργαςτθρίου είναι να γνωρίςουν οι μακθτζσ τθν ιςτορία του 
τόπου τουσ, να τθν εκτιμιςουν και να ςυνδεκοφν μαηί τθσ, να 



 

 

κατανοιςουν τον ςθμαντικό ρόλο που ζπαιξε θ πόλθ των Ιωαννίνων ςτα 
γράμματα και τον πολιτιςμό, να μάκουν για τουσ ανκρϊπουσ τθσ, τουσ 
ιρωζσ τθσ και τουσ φωτιςμζνουσ δαςκάλουσ τθσ δθμιουργϊντασ μία 
ψθφιακι αφιγθςθ τθσ ιςτορίασ τθσ πόλθσ των Ιωαννίνων. 
 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

΢υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

ΑϋΣΑΞΗ (΢τρατθδάκθ ΢οφία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Σα δικαιϊματα των παιδιϊν 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι είναι οι μακθτζσ ναοικοδομιςουν ςταδιακά τθν ζννοια 
του δικαιϊματοσ, να αναγνωρίηουν και να ςζβονται τα ανκρϊπινα 
δικαιϊματα ςτθν κακθμερινι ηωι, να ζχουν τθν αίςκθςθ τθσ ανκρϊπινθσ 
αξιοπρζπειασ, τθσ αξίασ του εαυτοφ και των άλλων. Επιπλζον να γίνει 
αιςκθτι θ αντίλθψθ ςτερεοτυπικϊν αντιλιψεων, προκαταλιψεων, 
διακρίςεων, ρατςιςμοφ και διερεφνθςθ  και καταγραφι  περιπτϊςεων 
καταπάτθςθσ δικαιωμάτων.Να κατανοιςουν τθν οικουμενικι & 
αναφαίρετθ φφςθ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και να μποροφν να 
εξθγιςουν γιατί είναι ευκφνθ όλων μασ ο ςεβαςμόσ των ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων. Θα γίνει παρουςίαςθ και ανάδειξθ των δικαιωμάτων του 
παιδιοφ, αναγνϊριςθ τθσ αξίασ φπαρξθσ και τθσ απόλαυςισ τουσ των 
δικαιωμάτων από όλα τα  παιδιά, διερεφνθςθ και καταγραφι 
καταπάτθςισ των και αντίλθψθ ανάγκθσ προτάςεων για τθν προςταςία 
των. 
 
ΒϋΣΑΞΗ(Μζρτηου Διμθτρα, Γιαννοποφλου Κωνςταντίνα) 
ΣΙΣΛΟ΢: Ενθμερϊνομαι … προςτατεφομαι 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι του εργαςτθρίου είναι οι μακθτζσ να μάκουν ποιεσ είναι 
οι φυςικζσ καταςτροφζσ, να ελζγχουν τα ςυναιςκιματά τουσ κατά τθ 
διάρκεια ενόσ φυςικοφ φαινομζνου, να μάκουν ποια βιματα 
ακολουκοφμε μετά από ζνα φυςικό φαινόμενο και να μάκουν ποια είναι 
τα προλθπτικά μζτρα (ατομικά και ςυλλογικά)για τθν αντιμετϊπιςθ ενόσ 
φυςικοφ φαινομζνου. 
 
ΓϋΣΑΞΗ(Κοντοφ Ευαγγελία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Όλοι μαηί ςτθ ςχολικι ηωι 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ είναι οι μακθτζσ να αναγνωρίςουν  τθν αναγκαιότθτα  
ςυνάντθςθσ και  επαφισ  με τουσ άλλουσ, να αναγνωρίςουν τθν 
αναγκαιότθτα  αποδοχισ τθσ διαφορετικότθτάσ τουσ, να είναι ςε κζςθ να 
διακρίνουν τισ αρνθτικζσ από τισ κετικζσ πλευρζσ τθσ ςχολικισ ηωισ, να 
ςυμβάλλουν ςτο όραμα αντιμετϊπιςθσ των προβλθματικϊν 
καταςτάςεων ςε επίπεδο τάξθσ, να διαμορφϊςουν ζνα πλαίςιο κανόνων 
λειτουργίασ τθσ τάξθσ, να εξοικειωκοφν με το πλαίςιο λειτουργίασ του 
προγράμματοσ, να είναι ςε κζςθ να εντοπίηουν τα ςυναιςκιματα μζςα 
από τισ εκφράςεισ του προςϊπου, τισ χειρονομίεσ, τισ κινιςεισ, τθ ςτάςθ 
του ςϊματοσ και άλλα ςτοιχεία μθ λεκτικισ επικοινωνίασ, να 
αναγνωρίηουν ςυναιςκιματα ανάλογα με τισ καταςτάςεισ που τισ 
προκαλοφν, να εξοικειωκοφν ςτο να αναγνωρίηουν και να 
αντιλαμβάνονται πωσ νικοφν οι άλλοι ςε μια κατάςταςθ ςφγκρουςθσ, να 
εξαςκθκοφν ςτουσ τρόπουσ αποτελεςματικισ αντιμετϊπιςθσ τθσ 
ςφγκρουςθσ, να εντοπίηουν τα ςτοιχεία που διευκολφνουν ι 
δυςκολεφουν τθν επικοινωνία, κατανοϊντασ παράλλθλα τα ςυςτατικά 



 

 

ςτοιχεία τθσ ενεργθτικισ ακρόαςθσ, να αναγνωρίηουν ότι θ τοποκζτθςθ 
ςτθ κζςθ του άλλου μπορεί να βοθκιςει ςτθν κατανόθςθ και τθσ δικισ 
του οπτικισ. 
 
ΔϋΣΑΞΗ(Μάκθ Αικατερίνθ, Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢: Ανκρϊπινα δικαιϊματα 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Θ κεντρικι ιδζα που διζπει αυτό το ςχζδιο δράςθσ είναι θ αποδοχι και 
διαχείριςθ τθσ διαφορετικότθτασ, κακϊσ και οι ανάγκεσ των παιδιϊν και 
τα δικαιϊματά τουσ. Μζςα από τα εργαςτιρια οι μακθτζσ/τριεσ κα 
γνωρίςουν τισ ζννοιεσ τθσ διαφορετικότθτασ κα τθσ ομορφιάσ τθσ, τθν 
ζννοια τθσ ςυμπερίλθψθσ, τθ ςθμαςία των ανκρϊπινων δικαιωμάτων 
μζςα από videos τθσ Unicef, τθν ανάγκθ τθσ διαπολιτιςμικότθτασ μζςα ςε 
μια πολυπολιτιςμικι κοινωνία. Επιπλζον, κα ευαιςκθτοποιθκοφν 
απζναντι ςε παιδιά που δεν μποροφν να καλφψουν τισ βαςικζσ τουσ 
ανάγκεσ και ςτεροφνται βαςικά αγακά. 
 
ΕϋΣΑΞΗ(Χρφςθ Νίκθ, Παπαδόπουλοσ Νικόλαοσ) 
ΣΙΣΛΟ΢: Βοθκάω άρα υπάρχω… 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ του εργαςτθρίου είναι οι μακθτζσ να αντιλθφκοφν τθ 
ςθμαντικότθτα τθσ προςφοράσ, τθσ αλλθλοβοικειασ, τθσ 
αλλθλοςτιριξθσ και του εκελοντιςμοφ. Να ενθμερωκοφν ςε ποιεσ 
περιπτϊςεισ και με ποιο τρόπο μποροφν να γίνουν εκελοντζσ. 
 
΢ΣϋΣΑΞΗ(Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:΢ζβομαι το διαφορετικό 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Σο ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ του 
αλλθλοςεβαςμοφ, τθσ διαφορετικότθτασ και τθσ πλιρουσ αναγνϊριςθσ 
των μακθτϊν με διαφορετικζσ ικανότθτεσ, νοθτικζσ δεξιότθτεσ, ατομικά 
χαρακτθριςτικά και πολιτιςμικι καταγωγι.  Αξιοποιϊντασ τθ μζκοδο τθσ 
βιογραφικισ προςζγγιςθσ (αφθγιςεισ, ιςτορίεσ ηωισ, φωτογραφίεσ κτλ.) 
οι μακθτζσ προβλθματίηονται, πλθροφοροφνται, διερευνοφν, ςυηθτοφν, 
παρουςιάηουν, αποκτοφν επίγνωςθ και ενςυναίςκθςθ για ςτοιχεία που 
ςυγκροτοφν τθν προςωπικι ταυτότθτα του κακενόσ εςτιάηοντασ ςτθν 
προςωπικι ενδυνάμωςθ και ςτθν καλλιζργεια του ςεβαςμοφ για τουσ 
άλλουσ. 
 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
΢κζψθ και Πρωτοβουλία 

ΑϋΣΑΞΗ(΢τρατθδάκθ ΢οφία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Μικροί πειραματιςτζσ 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι είναι οι μακθτζσ να ικανοποιιςουν τθν ζμφυτθ ανάγκθ 
τουσ για ανακάλυψθ και εξερεφνθςθ, να απαντιςουν ςε βαςικά 
ερωτιματα τθσ κακθμερινισ ηωισ μζςα από πειραματιςμό, να 
παρατθριςουν, να πειραματιςτοφν και να εξάγουν ςυμπεράςματα, να 
αποκτιςουν γνϊςεισ για τον φυςικό κόςμο με τρόπο όμορφο και 
διαςκεδαςτικό, να ςυνδζςουν τθν κακθμερινι ηωι με τθν βιωματικι 
μάκθςθ, τθν εφκολα αντιλθπτι γνϊςθ, τθν επιςτιμθ, να εμπλακοφν ςε 
πειραματικζσ μεκόδουσ και να αναπτφξουν νζεσ δεξιότθτεσ. 
 
ΒϋΣΑΞΗ(Μζρτηου Διμθτρα, Γιαννοποφλου Κωνςταντίνα) 



 

 

ΣΙΣΛΟ΢: Σα επαγγζλματα μιασ άλλθσ εποχισ 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι του προγράμματοσ είναι οι μακθτζσ να γνωρίςουν τα 
παλιά επαγγζλματα, να γνωρίςουν ποια επαγγζλματα δεν υπάρχουν πια 
με το πζραςμα του χρόνου, να γνωρίςουν τισ ςυνκικεσ εργαςίασ τα 
παλαιότερα χρόνια, να γνωρίςουν τα υλικά και τα μζςα που 
χρθςιμοποιοφςαν οι επαγγελματίεσ εκείνθσ τθσ εποχισ, να ςυγκρίνουν τθ 
ςθμερινι επαγγελματικι κατάςταςθ με τθν παλαιότερθ (δυςκολίεσ, 
πλεονεκτιματα, μειονεκτιματα) και να γνωρίςουν τοπικά παραδοςιακά 
(χειρονακτικά) επαγγζλματα.  
 
ΓϋΣΑΞΗ(Κοντοφ Ευαγγελία) 
ΣΙΣΛΟ΢:Γνωριμία με τα επαγγζλματα-Σι κα γίνω όταν μεγαλϊςω 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢τόχοσ είναι οι μακθτζσ να ζρκουν ςε επαφι με διάφορα επαγγζλματα, 
να ενθμερωκοφν για τα προςόντα που απαιτοφνται για να κάνει κάποιοσ 
ζνα επάγγελμα, να ενθμερωκοφν για τισ ιδιαιτερότθτεσ και δυςκολίεσ 
που ζχουν οριςμζνα επαγγζλματα, να διερευνιςουν τα ενδιαφζροντά 
τουσ, να διερευνιςουν τισ προςωπικζσ και επαγγελματικζσ τουσ αξίεσ, να 
ξεπεράςουν πικανζσ προκαταλιψεισ και ςτερεότυπα για κάποια 
επαγγζλματα, να μάκουν να διαχειρίηονται το χρόνο και τισ προκλιςεισ 
τθσ μακθτικισ ηωισ, να μάκουν να διαχειρίηονται τισ αποτυχίεσ τουσ, να 
αποκτιςουν δεξιότθτεσ για τθ διαχείριςθ του άγχουσ, να καλλιεργιςουν 
κετικι αυτοεκτίμθςθ. 
 
ΔϋΣΑΞΗ (Μάκθ Αικατερίνθ, Μπίτου Βιργινία) 
ΣΙΣΛΟ΢:STEM 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Μζςα από απλά πειράματα με απλά υλικά, με αφετθρία τθν κακθμερινι 
ηωι,  οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ τθσ Δϋ τάξθσ του Δθμοτικοφ κα 
προςεγγίςουν με τρόπο απλό και κατανοθτό το φυςικό κόςμο που τουσ 
περιβάλλει. Ζτςι, οι μακθτζσ/τριεσ κα διαμορφϊςουν κετικι ςτάςθ για 
τθ φφςθ, τα φυςικά φαινόμενα και τον κόςμο που τουσ/τισ περιβάλλει. 
Οι κεματικζσ με τισ οποίεσ κα αςχολθκοφμε κα είναι ο αζρασ, οι 
δυνάμεισ, το νερό, θ κερμότθτα, το φωσ και ο θλεκτριςμόσ. 
 
ΕϋΣΑΞΗ (Χρφςθ Νίκθ, Παπαδόπουλοσ Νικόλαοσ) 
ΣΙΣΛΟ΢: Όταν θ φυςικι γίνεται παιχνίδι 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
Βαςικοί ςτόχοι είναι οι μακθτζσ να εξαςκθκοφν ςε δεξιότθτεσ που 
χρθςιμοποιοφνται ςτθν επιςτθμονικι ζρευνα (πρόβλεψθ, παρατιρθςθ, 
επιλογι και καταγραφι χριςιμων πλθροφοριϊν, ςφγκριςθ και 
ερμθνεία), να εφαρμόηουν τισ υπάρχουςεσ γνϊςεισ τουσ για να 
δθμιουργιςουν νζεσ ιδζεσ, προϊόντα ι διαδικαςίεσ, να δθμιουργοφν και 
να ςυγκρίνουν πολλαπλζσ πικανζσ λφςεισ ςε ζνα πρόβλθμα, να 
διαχειρίηονται αποτελεςματικά τθν αποτυχία όταν το παραδοτζο δε 
λειτουργεί ικανοποιθτικά να καλλιεργιςουν τθν αναλυτικι ςκζψθ, να 
αναπτφξουν τθν αυτοεκτίμθςι τουσ μζςα από τθ δθμιουργία, να 
ςυνεργάηονται ςε ομάδεσ, να αποδζχονται τθ γνϊμθ του άλλου και να 
ςυμβάλλουν για τθν επίλυςθ προβλθμάτων. 
 
΢ΣϋΣΑΞΗ(Μπίτου Βιργινία) 



 

 

ΣΙΣΛΟ΢:Εξερευνϊντασ επαγγζλματα του ςιμερα και του αφριο 
ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 
΢κοπόσ του εργαςτιριου είναι οι μακθτζσ να αποκτιςουν μια πιο 
ολοκλθρωμζνθ εικόνα για το ευρφ φάςμα των επαγγελμάτων που 
αςκοφνται γφρω τουσ αλλά και να ενθμερωκοφν για επαγγζλματα και 
επαγγελματικζσ διαδρομζσ του 21ου αιϊνα. 
 

Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

Δθμιουργία ενόσ κετικοφ και ευχάριςτου ςχολικοφ κλίματοσ, με κετικά 
οφζλθ τόςο για τουσ μακθτζσ (εξάλειψθ φαινομζνων ςχολικοφ 
εκφοβιςμοφ, ευχάριςτο περιβάλλον μάκθςθσ, προαγωγι τθσ 
δθμιουργίασ, χαρά) όςο και για τουσ εκπαιδευτικοφσ (επαγγελματικι 
ικανοποίθςθ, ςυνεργαςία, ευχάριςτο περιβάλλον).  

Ειδικότερα οφζλθ 

Ενίςχυςθ διαπροςωπικϊν ςχζςεων, ενςυναίςκθςθ 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του παρεχόμενου εκπαιδευτικοφ ζργου τθσ 
ςχολικισ μονάδασ.  

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Ζνα δθμοκρατικό ςχολείο ανοιχτό ςτθν κοινωνία.  

Προςαρμογζσγια τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 

Όλα τα εργαςτιρια διζπονται από ευελιξία και εναλλακτικότθτα, 
προκειμζνου να προςαρμόηονται ςτισ ανάγκεσ των μακθτϊν. 

Φορείσκαιάλλεσςυνεργα
ςίεσπουκαεμπλουτίςουν 
το ςχζδιο δράςθσ 

Σοπικοί φορείσ και υπθρεςίεσ ανάλογα με τισ ανάγκεσ τθσ κάκε 
κεματικισ ενότθτασ.  

Σελικάπροϊόντα(ενδεικτικ
ά) των εργαςτθρίων 
πουυλοποιικθκαν 

 Αφίςα 

 Μιλο τθσ αγάπθσ 

 Δραματοποίθςθ 

 Βιωματικά παιχνίδια 

 Εικαςτικζσ δθμιουργίεσ 

 Φφλλα εργαςίασ 
 Θεατρικό ςκετσ 

 Καταςκευζσ 

 



 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

 «Σα χζρια δεν είναι για να δζρνουμε», Agassi M (2007), 
Μεταίχμιο. 

 «Ποτζ πια δεν κα μαλϊςουμε!», ΢τζφανιΡόε. 

 «Σα μυαλά που κουβαλάσ – Οδθγόσ ςυναιςκθματικισ 
επιβίωςθσ», Μετ. Σαφρθ Μάρω. 

 https://ekpse.gr/el/blog 
 «Ο Μυτόγκασ», Ειρινθ Καμαράτου – Γιαλλοφςθ. 

 Ηωρη ΢αρρι «Σο γαϊτανάκι». 

 «Ο μικρόσ Νικόλασ ζτοιμοι για καυγά», GoscinnyRene. 

 Φφλλα εργαςίασ 

 Θ/Τ - Βιντεοπροβολζασ 
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