
ΓΡΑΜΜΕΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

 ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

 
 

 ΕΘΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ:1107 

Άμεση ενημέρωση και επείγουσα συμβουλευτική,ψυχολογική και 

κοινωνική στήριξη για παιδιά και γονείς 

-Κάθε ημέρα , όλο το 24ωρο 

-Πανελαδική εμβέλεια 

 ΕΘΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ SOS: 1056 

Δέχεται καταγγελίες για παιδιά –θύματα κακοποίησης . 

Ψυχολογική υποστήριξη σε παιδιά και εφήβους και συμβουλευτική 

σε γονείς και εκπαιδευτικούς 

-Κάθε ημέρα, όλο το 24ωρο 

 ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ HELP-LINE:210-6007686 

Απευθύνεται σε παιδιά και εφήβους και τις οικογένειες τους , 

παρέχοντας υποστήριξη και συμβουλές για θέματα που σχετίζονται 

με την χρήση του Διαδικτύου, του κινητού τηλεφώνου και των 

ηλεκτρονικών παιχνιδιών.( παρενόχληση ,εξάρτηση ,επιβλαβές 

περιεχόμενο,διαδικτυακή αποπλάνηση,bullying,ρατσιστική 

συμπεριφορά  κτλ.) 



 ΑΝΟΙΧΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ: 210-3638833 

Τηλεφωνική βοήθεια και συμβουλές  

Κάθε ημέρα , όλο το 24ωρο 

 

 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΗΓΟΡΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

800 11 32 000 

2131306605 και 703 

cr@synigoros.gr  

rotao@synigoros.gr 

www.synigoros.gr/paidi 
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