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Κωνζηανηόποςλορ δήλωζε ηα εξήρ: 
Πνιινί παηδίαηξνη, ηαηξνί άιισλ εηδηθνηήησλ θαη γνλείο καο απεπζύλνπλ πνιιά κελύκαηα 
ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο κάζθαο ζηα παηδηά. Δίλαη γλσζηό ζε όινπο καο όηη ν λένο 
θνξσλντόο (SARS-COV-2) είλαη εδώ θαη πξνζβάιιεη όιεο ηηο ειηθίεο, από ηε λενγληθή 
κέρξη ηηο κεγάιεο ειηθίεο. Βέβαηα ππάξρνπλ θαη εθείλνη, πνπ παξά ηα εθαηνκκύξηα 
θξνπζκάησλ θαη ηελ απώιεηα εθαηνληάδσλ ρηιηάδσλ δσώλ παγθνζκίσο, δελ 
απνδέρνληαη ηελ παξνπζία ηνπ ηνύ θαη επηκέλνπλ ζηε κεηάδνζε fake news. Σν πεηζηήξην 
γηα ηελ ύπαξμε θαη ηελ επηθηλδπλόηεηα ηνπ ηνύ είλαη ε επίζθεςε ζε κνλάδα εληαηηθήο 
λνζειείαο θαη ε παξαθνινύζεζε από δηαρσξηζηηθό παινπίλαθα επί αξθεηό ρξνληθό 
δηάζηεκα ησλ αξξώζησλ. 

Σα κέηξα πξόιεςεο είλαη γλσζηά. Πιύζηκν ρεξηώλ, ηήξεζε απνζηάζεσλ θαη ρξήζε 
κάζθαο. ΢ην ζηάδην πνπ βξηζθόκαζηε ζήκεξα, ηο μοναδικό όπλο, πνπ έρνπκε ζηα ρέξηα 
καο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηώλ είλαη ε ρξήζε κάζθαο. 
1) ΢ε ποιερ ηλικίερ μποπεί να σπηζιμοποιηθεί η μάζκα; 
Η κάζθα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε όια ηα παηδηά άλσ ησλ 2 εηώλ. Σόζν ε 
Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο όζν θαη ην CDC ηεο Ακεξηθήο αιιά θαη ε Παγθόζκηα 
Παηδηαηξηθή Δηαηξεία ζπληζηνύλ ηε κάζθα ζε παηδηά άλσ ησλ 2 εηώλ. 

2) Η σπήζη ηηρ μάζκαρ δημιοςπγεί ππόβλημα ζηην αναπνοή: 
ΟΥΙ. Αθόκε θαη όηαλ παίδεη ή ηξέρεη ην παηδί ζην δηάιιεηκα. Δμαηξείηαη ε πεξίπησζε ηεο 
έληνλεο γπκλαζηηθήο άζθεζεο (ηόηε όκσο πξέπεη λα ηεξνύληαη κεγάιεο απνζηάζεηο) ή 
πεξηπηώζεηο ύπαξμεο ρξόληνπ ζνβαξνύ αλαπλεπζηηθνύ πξνβιήκαηνο, ζπλήζσο 
θιεξνλνκηθνύ. 

3) Η μάζκα παπεμβαίνει ζηην ανάπηςξη ηων πνεςμόνων; 
ΟΥΙ. ΢ε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ κάζθα γηα καθξύ ρξνληθό δηάζηεκα δελ έρεη βξεζεί 
θακία έλδεημε όηη επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ πλεπκόλσλ. Βιάβεο ζην πλεπκνληθό 
παξέγρπκα δεκηνπξγνύληαη θπξίσο από ινηκώμεηο, πνπ ε κάζθα πξνζηαηεύεη. 

4) Μποπεί η μάζκα να εξαζθενήζει ηο αμςνηικό (ανοζολογικό) ζύζηημα ηος παιδιού; 
OXI. Η κάζθα δελ έρεη θακία επίδξαζε ζην ακπληηθό ζύζηεκα, αληίζεηα ην πξνζηαηεύεη. 

5) Η μάζκα πποζηαηεύει μόνο από λοίμωξη COVID-19; 
Η ρξήζε κάζθαο πξνζηαηεύεη από ηε γξίπε, COVID-19 θαη άιιεο ηνγελείο ινηκώμεηο ηνπ 
αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. Κάζε ρξόλν κεηά ηα Υξηζηνύγελλα ηα πεξηζζόηεξα ζρνιεία 
ζρεδόλ έθιεηλαλ γηα 1-1.5 κήλεο εμαηηίαο ηεο γξίπεο. Απηά ηα παηδηά κε ηε κάζθα δελ ζα 
αξξσζηήζνπλ. 
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6) Σι μάζκα ππέπει να σπηζιμοποιούμε; 
Οη πθαζκάηηλεο κάζθεο, ζπζηήλνληαη γηα ηα παηδηά, από όινπο ηνπο νξγαληζκνύο. Θα 
πξέπεη βέβαηα λα είλαη δηαθνξεηηθό κέγεζνο γηα ηα κηθξά παηδηά απ΄ όηη ζηα κεγαιύηεξα 
παηδηά. Θα πξέπεη λα είλαη άλεηε θαη λα θνξηέηαη ζσζηά. Καη εδώ βξίζθεηαη ην ζεκείν 
πξνζνρήο!!. ΢ηελ εθκάζεζε ηνπ παηδηνύ λα ηε ρξεζηκνπνηεί ζσζηά. Δίλαη επίζεο πνιύ 
ζεκαληηθό λα αθνινπζνύληαη από ηνπο γνλείο νη θαλόλεο γηα ηνλ ζρνιαζηηθό θαζαξηζκό 
ηεο. 

7) Μποπεί ηο παιδί να μάθει να θοπά ηη μάζκα ζωζηά; 
Σα παηδηά καζαίλνπλ πνιύ εύθνια θαη αθνκνηώλνπλ ηηο νδεγίεο – κεξηθέο θνξέο πνιύ 
πην εύθνια θαη από ηνπο ελήιηθεο. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξόπνη ζηα πνιύ κηθξά παηδηά λα 
ηα εθπαηδεύζνπκε λα θνξνύλ θαη λα αλέρνληαη ηε κάζθα. Φνξέζηε κάζθα ζην αγαπεκέλν 
ινύηξηλν δσάθη ηνπ παηδηνύ, λα θνξέζνπλ νη γνλείο θαη ηα παηδηά κάζθα κπξνζηά ζην 
θαζξέθηε, λα ηνπο εμεγήζνπκε όηη κε ηε κάζθα πξνζπαζνύκε λα θξαηήζνπκε καθξηά ηα 
«θαθά» κηθξόβηα, λα δερζνύκε εξσηήζεηο θαη λα ηνπο απαληήζνπκε. Σα παηδηά καο 
καζαίλνπλ ηόζα πνιιά από πνιύ κηθξή ειηθία πνπ πξαγκαηηθά κηα πξαθηηθή εθαξκνγή 
δελ ζα ηνπο δεκηνπξγήζεη θαλέλα απνιύησο πξόβιεκα θαη ε γλώζε ζα αθνκνησζεί 
άκεζα. Αξθεί λα γίλεη ζσζηά! Η εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ γηα ηε ρξήζε κάζθαο πξέπεη λα 
γίλεηαη εθηόο από ηνπο γνλείο θαη από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, πνπ πξέπεη λα βνεζνύλ ηα 
παηδηά εηδηθά ζηελ αξρή κέρξη λα εμνηθεησζνύλ. 

8) Είναι επικίνδςνη η μάζκα και για πόζο σπόνο μποπεί να σπηζιμοποιηθεί; 
Η κάζθα απνηειεί κέξνο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ζε άιιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, όπσο 
π.ρ. ζηελ Άπσ Αλαηνιή πνιιά ρξόληα πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο COVID-19. 

9) Ποια είναι ηα οθέλη από ηη σπήζη ηηρ μάζκαρ; 
1. Πξνζηαηεύεη από ηε κεηάδνζε ηνπ COVID-19 
2. Πξνζηαηεύεη από ηε γξίπε 
3. Τπάξρεη θαη ην επηπξόζζεην θέξδνο όηη βνεζά ζηελ ειάηησζε ηεο εμάπισζεο άιισλ 
νμέσλ ηνγελώλ αλαπλεπζηηθώλ ινηκώμεσλ 
4. Γελ λνζνύλ ηα παηδηά γεγνλόο θαη παξάιιεια πξνζηαηεύνληαη θαη ηα άηνκα ηξίηεο 
ειηθίαο πνπ ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή (παππνύδεο) 
5. Σα παηδηά δελ αλαγθάδνληαη ζε απνπζίεο θαη δηαθνπή ηεο εθπαίδεπζεο πνπ 
ιακβάλνπλ ζην ζρνιείν 
Σν εκβόιην γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο COVID-19 ζα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε ζηηγκή πνπ 
ζα έρνπκε ηνλ έιεγρν απνηειεζκαηηθόηεηαο, ηελ έγθξηζε γηα αζθαιή ρξήζε θαη ηελ 
επάξθεηα παξαγσγήο ηνπ. Μέρξη ηόηε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπκε ηνλ ηό κε ηα κέζα 
πνπ δηαζέηνπκε. Πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ε Διιάδα είλαη ε ΜΟΝΑΓΙΚΗ ρώξα ζην θόζκν 
πνπ ρνξεγεί ΓΧΡΔΑΝ όια ηα εκβόιηα πνπ ππάξρνπλ ζην Δζληθό Πξόγξακκα 
Δκβνιηαζκώλ. 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΙΚΑ, η μάζκα πποζηαηεύει από ηη μεηάδοζη ηηρ COVID-19 και άλλων 

ιογενών λοιμώξεων. Η σπήζη μάζκαρ είναι απολύηωρ αζθαλήρ, εύκολορ ο ηπόπορ εθαπμογήρ 

ηηρ και ο πιο οικονομικόρ ηπόπορ ανηιμεηώπιζηρ ηηρ COVID-19 για ηα παιδιά ηλικίαρ από 2 

εηών και άνω. Μεγάλη έμθαζη ππέπει θςζικά να δοθεί ζηη ζωζηή εκπαίδεςζη από ηο 

οικογενειακό και ζσολικό πεπιβάλλον για ηη ζωζηή σπήζη ηηρ. 
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