
                 ΑΣΚΗΣΗ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕΙΣΜΟΥ 

 

Η απόκτηση γνώσεων για τη σωστή αντιμετώπιση του φαινομένου του σεισμού, σε μία 

χώρα με συνεχή σεισμική δραστηριότητα όπως η Ελλάδα, πρέπει να ξεκινά από τα πρώτα 

σχολικά χρόνια.   

Δευτέρα  27/9/2021 πραγματοποιήθηκε για όλες τις τάξεις του σχολείου μας η πρώτη 

άσκηση ετοιμότητας για την αντιμετώπιση έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση σεισμού, για το 

σχολικό έτος 2021-2022. Το σχέδιο περιλαμβάνει ενέργειες προ του σεισμού, ορισμό 

αρμοδιοτήτων του προσωπικού, ενέργειες κατά τη διάρκεια του σεισμού, ενέργειες μετά το 

τέλος της δόνησης, καθορισμό τόπου συγκέντρωσης των μαθητών/τριών. Κατά τη διάρκεια 

της άσκησης  ετοιμότητας, όλα τα παιδιά  με τη βοήθεια των δασκάλων τους  εφάρμοσαν  

όλα όσα προβλέπονται από το σχέδιο και συγκεντρώθηκαν στους προκαθορισμένους 

χώρους  ανά  τάξη στο προαύλιο του σχολείου, τηρώντας και τις απαραίτητες αποστάσεις 

στο πλαίσιο λήψης μέτρων για τον περιορισμό της  διαποράς του κορωνοϊου covid-19. 

"Μένω στο χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι και παραμένω στη θέση μου 

μέχρι να τελειώσει ο σεισμός". Μετά το πέρας του σεισμού θα συνεχιστεί η 

διαδικασία εκκένωσης.  


