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Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Φροντίζω το περιβάλλον 

 

Υποθεματική Οικολογική συνείδηση 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Νηπιαγωγείο 

Τίτλος Το παράπονο του δάσους 

 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Δεξιότητες Μάθησης: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 

δημιουργικότητα 

Δεξιότητες Ζωής: κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και 

ευαισθησία, 

προσαρμοστικότητα, υπευθυνότητα, πρωτοβουλία 

Δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας 
Δεξιότητες του νου: Επίλυση προβλημάτων δημιουργική, 

παραγωγική σκέψη,κατασκευές, αναστοχασμός 
 

 
Τι είναι δάσος 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Να αναγνωρίσουν τα χαρακτηριστικά του δάσους, ποια έμβια όντα το 

συνθέτουν. 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

1η  Δραστηριότητα: Ιδεοθύελλα, Τι γνωρίζετε για το δάσος , Συγκέντρωση 

πληροφοριών και υλικού από τις οικογένειες των παιδιών. 

2η Δραστηριότητα: Δημιουργία γωνιά δάσους 

 

 

 

 Προσφορά του δάσους 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Να κατανοήσουν τα οφέλη και την προσφορά του δάσους. 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

1η Δραστηριότητα: Γνωρίζουμε το δάσος με τις 5 αισθήσεις μας. Φύλλο εργασίας 

2η Δραστηριότητα: Παρουσίαση βίντεο, ερωτήσεις, συζήτηση 
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Τα παράπονα του δάσους 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Να γνωρίσουν τις αιτίες καταστροφής του δάσους 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

1η Δραστηριότητα: Ανάγνωση βιβλίου «Ο κότσυφας απαιτεί το δάσος να σωθεί», 

συζήτηση 

2η  Δραστηριότητα: Συνέντευξη από ένα δέντρο και ζώα του δάσους (γαντόκουκλες). 

 

 

Οι ειδικοί μιλούν για το δάσος 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Να νιώσουν υπεύθυνα για την προστασία του δάσους 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

1η Δραστηριότητα: Πρόσκληση πυροσβεστικής υπηρεσίας στο νηπιαγωγείο 

2η Δραστηριότητα: Επίσκεψη στο ΜΦΙΚ και παρακολούθηση του προγράμματος « Ο 

λύκος των παραμυθιών και της φύσης» 

 

 

Τι κάνω εγώ για το δάσος 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Να υιοθετήσουν αξίες σεβασμού του περιβάλλοντος και οικολογική συνείδηση 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 
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1η Δραστηριότητα: Δημιουργία αφίσας «Ο καλός επισκέπτης» 

2η Δραστηριότητα: Η δράση της Ουανγκάρι Μαατάι 

3η Δραστηριότητα: Συμμετοχή σε δεντροφύτευση του πάρκου 

 

 

 

Αποτίμηση προγράμματος 

 

H δραστηριότητα συμμετοχή σε δεντροφύτευση δεν πραγματοποιήθηκε, λόγω αναβολής της από 

τον δήμο. 

Θετικά: 
Τα νήπια: 

Συμμετείχαν με μεγάλο ενδιαφέρον 

Γνώρισαν την προσφορά του δάσους και τις αιτίες της καταστροφής του. 

Απέκτησαν γνώσεις και οικολογικές συμπεριφορές ή αξίες. Απέκτησαν οικολογική συνείδηση, 

θεωρώντας τους εαυτούς τους υπεύθυνους για την προστασία του. 

Συνειδητοποίησαν ότι ο καθένας από εμάς μπορεί να βοηθήσει στην προστασία του δάσους και 

των κατοίκων του Εξοικειώθηκαν με ρουτίνες σκέψης και μάθησης 

Απέκτησαν δεξιότητες Μάθησης (κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, δημιουργικότητα), 

Ζωής (κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, προσαρμοστικότητα, 

υπευθυνότητα, πρωτοβουλία),  δεξιότητες του νου (Επίλυση προβλημάτων δημιουργική, 

παραγωγική σκέψη, κατασκευές, αναστοχασμός) 

 

 

 

Αρνητικά: 

Για νήπια και εκπαιδευτικούς: 

Πίεση χρόνου, αφού το εργαστήριο έπρεπε να ξεκινήσει και να ολοκληρωθεί σε συγκεκριμένο 

χρόνο, ανεξαρτήτως των αναγκών και δυνατοτήτων των νηπίων ή των αναδυόμενων 

ενδιαφερόντων τους, με τα οποία έπρεπε επίσης να ασχοληθούμε. Δημιουργία άγχους στους 

εκπαιδευτικούς και διαταραχή της ηρεμίας και του παιδαγωγικού κλίματος της τάξης. 

 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

Το πρόγραμμα αυτό βασίστηκε στο εργαστήριο δεξιοτήτων της Σπύρου - Βαγή Ευφροσύνης 

"Προστάτεψε το Δάσος - είναι πηγή ζωής" 
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