
Εκπαιδευτικό υλικό για τη βία και τον σχολικό εκφοβισμό: 

βιβλία, παραμύθια, βίντεο, animation 

 

Σχολικός  Εκφοβισμός (bullying) 

ΜΟΝΑ Η ΧΕΛΩΝΑ: Ένα παραμύθι για μικρούς μαθητές με θέμα τον εκφοβισμό στο σχολείο 

των ζώων του δάσους. 

http://kesy.dra.sch.gr/images/pdfs/paramuthia_gia_ekfovismo.pdf 

ΟΛΙΒΕΡ ΜΠΑΤΟΝ 

https://www.youtube.com/watch?v=qvmBbdNzJJU 

ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΤΑ ΜΗΛΑ: Ένα ενδιαφέρον μάθημα κατά της βίας  

https://www.youtube.com/watch?v=sAAUCGUEVN4 

ΤΑ ΜΠΛΕ ΓΥΑΛΙΑ: Μία ταινία με καλό τέλος για τη σχολική βία.  

https://www.youtube.com/watch?v=_UIO4Qyc7JU 

ΟΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ  ΠΕΝΤΕ ΗΜΕΡΕΣ: Μία ταινία με θέμα τη σχολική βία,  γυρισμένη από 

μαθητές. 

https://www.youtube.com/watch?v=9TLoQnctMdQ 

ΒULLYING: Μία ταινία κατά του Bullying με πρωταγωνιστές παιδιά.  

https://www.youtube.com/watch?v=gjFp3WX1C2A 

ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: Ένα μήνυμα κατά της σχολικής βίας 

https://www.youtube.com/watch?v=AMqON6bZgzg  

Βιβλία 

ΜΙΛΑ ΜΗ ΦΟΒΑΣΑΙ: Ένα χρήσιμο βιβλίο με ιστορίες σχολικής βίας  . 

Ο ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΝΤΑΗΔΕΣ ΜΕ ΤΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΗΛΑΤΑ: Μία σχολική ιστορία με φόβο και 

βία… 

Ο ΝΤΑΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ: Μία ιστορία με σχολική βία σε ένα σχολικό λεωφορείο.  

ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΛΗΓΩΝΟΥΜΕ: Ένα χρήσιμο βιβλίο για μικρά παιδιά  

ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΔΕΡΝΟΥΜΕ: Ένα ακόμη χρήσιμο βιβλίο για μικρά παιδιά.  

• Αλεξοπούλου – Πετράκη, Φραντζέσκα. Φίλοι φως φανάρι 

• Ανδρικόπουλος, Νικόλαος. Δυο παπούτσια με καρότσι / Η χώρα με τους παράξενους  

ανθρώπους 

• Αρτζανίδου, Έλενα. Τα γυαλάκια της Μαλένας / Με λένε Πρόμις  

• Αυτζής, Μερκούριος. Θέλω μόνο να παίξω μαζί σου  
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• Βακάλη – Συρογιαννοπούλου, Φιλομήλα. Σ’ ένα πέλαγο ανοιχτό… και άλλες ιστορίες  

• Βαρβαρούση, Λήδα. Ένα γουρούνι… με ταλέντο! / 

 Ένα σκουλήκι με φτερά / Ένα ψάρι που δεν ήξερε να κολυμπάει / 

 Ένας καλόκαρδος καρχαρίας / Ένας πολύ γλυκός λύκος / 

 Ένας ποντικός… κάπως βιαστικός! / Προσοχή! Το πρόβατο… δαγκώνει!  

• Βαρελά, Αγγελική. Δώσε την αγάπη / Στον κήπο με τα παραμύθια  

• Βελέτα – Βασιλειάδου, Μαρία. Το σκαντζοχοιράκι με τα κατσαρά μαλλιά 

• Γεωργακούδη, Θεοδώρα. Από την κερασιά στο ίντερνετ 

• Γρηγοριάδου-Σουρέλη, Γαλάτεια. Παιχνίδι χωρίς κανόνες 

• Δαμιανού, Ελένη. Αγκαλίτσα; 

• Δαρλάση, Αγγελική. Ονειροφύλακες 

• Δημουλίδου, Χρύσα. Ο Πρασινοπασχαλιάς 

• Διακαινισάκη, Πόπη. Ας βγάλουμε άλλη φωτογραφία 

• Δικαίου, Ελένη. Θα σε ξαναδώ, φιλαράκι μου / Μίλα μη φοβάσαι 3 ιστορίες για τη βία στο  

σχολείο 

• Ευθυμίου, Ελένη. Τα πρώτα μου νοήματα 

• Ζαραμπούκα, Σοφία. Στο δάσος 

• Ζέη, Άλκη. Άλλοι καιροί – Άλλα Παιδιά 

• Ζορμπά-Ραμμοπούλου, Βησσαρία. Το κρυμμένο εργοστάσιο παιχνιδιών 

• Ηλιόπουλος, Βαγγέλης. Ο Αδελφός του Τριγωνοψαρούλη / 

 Τα γενέθλια του Τριγωνοψαρούλη ή πώς η αγάπη νίκησε τον πόλεμο / 

 Στον κήπο με τα παραμύθια / Ο Τριγωνοψαρούλης / 

Τριγωνοψαρούλης εναντίον Μεγάλου Καρχαρία / 

 Ο Τριγωνοψαρούλης στον κόσμο των παράξενων ψαριών 

• Καρακώστα, Μελίνα. Η Μαύρη Λίμνη  

• Καρζής, Θόδωρος. Το παιδί στον κόσμο των μεγάλων 

• Κοντολέων, Μάνος. Η ιστορία του σκύλου θα δείξει / 

 Μια ιστορία του Φιοντόρ 

• Κουρμπέτης, Βασίλης. Τα πρώτα μου νοήματα 

• Μάγος, Κώστας. Καλωσήρθες καρακάξα 

• Μαντούβαλου, Σοφία. Η δασκάλα που το κεφάλι της έγινε καζάνι 



• Μάρα, Ειρήνη. Το μυστικό τραγούδι της Μάτας 

• Μαργαρίτης, Κυριάκος. Ο κονσερβοσυλλέκτης 

• Μαρμαρά-Δαγιόγλου, Νανά. Η Κοκκινοσκουφίτσα και ο τελευταίος λύκος  

• Μάστορη, Βούλα. Tα μαγικά μου αυτιά / Το ποτάμι ζήλεψε / 

 Ο χιονάνθρωπος πήρε τη μαμά / Η Ψυλλοελένη 

• Μαυρολέων, Μανόλης. Κίκο, η κότα που έμαθε να πετάει 

• Μερίκα, Λένα. Η Νίτσα χελωνίτσα αλλάζει σπίτι!  

• Μητσιάλη, Αλεξάνδρα. Το αστερόσπιτο 

• Μιχαήλ, Συρμώ. Ώστε εγώ είμαι ο παράξενος, ε!  

• Μουρίκη, Κατερίνα. Γκασμέντ, ο φυγάς με τη φλογέρα 

• Μπότσος, Γιώργος. Μήνυμα σ’ ένα μπουκάλι / Πέτρα, Ψαλίδι,  

 Χαρτί. Τα δικαιώματα του παιδιού σε κόμικς 

• Μπουλώτης, Χρήστος. Το άγαλμα που κρύωνε / 

Ο κύριος «Αύριο-βράδυ» / Η παράξενη αγάπη του αλόγου και της λεύκας / Πετάει πετάει ο  

σκύλος! / Το στρατιωτάκι που ήθελε να γίνει αρχιτέκτονας και ποιητής  

• Νικολούδη, Φυλλιώ. Καλημέρα, φίλε! / Το χαρούμενο λιβάδι  

• Παλυβίδας, Γιώργος. Η Περιπέτεια της Σκιουρίτσας  

• Παναγιωτόπουλος, Νίκος. Ο Ιπποπότης και η Νεραϊγελάδα 

• Παπαγιάννη, Μαρία. Ως δια μαγείας 

• Παπαδιαμάντης, Αλέξανδρος. Γουτού Γουπατού  

• Παπαθανασοπούλου, Μάιρα. Τι κι αν είμαι ασβός;  

• Πατρόκλου, Λίλα. Η Χρυσούλα 

• Πέτροβιτς-Ανδρουτσοπούλου, Λότη. Ένας μήνας σαν όλους τους άλλους / Το παιδί από τη  

θάλασσα / Στον κήπο με τα παραμύθια 

• Πουλάκης, Πέτρος. Ο Αυτός 

• Πριοβόλου, Ελένη. Καπετάν Ζωή / Το σύνθημα 

• Πυλιώτου, Μαρία. Λεώνη 

• Πυρπάσου, Έφη. Λιβ 

• Ρίμερ, Χριστίνα. Ιστορίες για φίλους 

• Ρουσάκη, Μαρία. Η Μέλπω η μοναδική  

• Σάββα-Ρουμπάτη, Μαίρη. Ο κόσμος τρελάθηκε ή ο κόσμος ζεστάθηκε; 



• Σαρή, Ζώρζ. Άλλοι καιροί – Άλλα Παιδιά / Κρίμα και άδικο… μυθιστόρημα 

• Σπυροπούλου, Χρύσα. Το μυστικό της λίμνης 

• Τούλας, Γιώργος. Ο Τσουρέκης που τον έλεγαν Ελία 

• Τριβιζάς, Ευγένιος. Ο Αϊ-Βασίλης στη φυλακή με τους 83 αρουραίους / Το όνειρο του  

σκιάχτρου / Το παπάκι που δεν του αρέσανε τα ποδαράκια του / Το παραπονεμένο 

ελεφαντάκι/ 

 Στον κήπο με τα παραμύθια / Η τελευταία μαύρη γάτα / 

Τα τρία μικρά λυκάκια 

• Τσιαμπόκαλου, Γιολάντα. Ο κύριος Αλφάλφα 

• Τσόγκα, Μαρία. Μια μπάλα ζωγραφιά 

• Φακίνου, Ευγενία. Ντενεκεδούπολη 

• Φώτου, Γιώτα. Ο Αόρατος Πολ 

• Χαραλάς, Κώστας. Μαύρος ουρανός με ροζ συννεφάκια 

• Χατζοπούλου-Καραβία Λεία. Πετάει, πετάει η Σίσι / Η Ρίκι / 

 Η Ρίκι δεν είναι πια πιτσιρίκι 

• Χριστοδούλου, Πάνος. Ο Ναβίντ δεν ήρθε για διακοπές 

• Ψαράκη, Βάσω. Στον κήπο με τα παραμύθια 

• Συλλογικό (Μαθητές). Ο κόσμος των παιδιών Με αφορμή μια φωτογραφία… του Νίκου  

Οικονομόπουλου 

• Συλλογικό (Μαθητές). Ε, φίλε! 

• Amnesty International UK. Όλοι γεννιόμαστε ελεύθεροι 

• Beah, Ishmael. Επιστροφή στη ζωή: Ένα παιδί στρατιώτης θυμάται 

• Bellamy, David. 101 Τρόποι να σώσεις τη γη  

• Bernard, Fred. Ιησούς Μπέτς 

• Beth, Kelly. Ο μπούφος που δεν μπορούσε να κάνει μπου  

• Biondi, Ghislaine. Ο Γίγαντας και τα πουλιά 

• Bloom, Becky. Οχτώ μικρά καπέλα 

• Boulet, Gwenaelle. Αγόρια και κορίτσια. Για να ζήσουμε μαζί  

• Brownjohn, Emma. Όλοι μαζί μπορούμε να σώσουμε τον Πλανήτη μας! (Όλη η γη ένα 

χωριό) 

• Brun-Cosme, Nadine. Ο μεγάλος λύκος και ο μικρός λύκος 

• Cave, Kathryn. Το κάτι άλλο 



• Colfer, Eoin. Κλικ. Δέκα φωνές, μια ιστορία 

• Crowther, Kitty. Μαύρος κότσυφας και Άσπρος γλάρος 

• D’ Adamo, Francesco. Ικμπάλ 

• Dautremer, Rebecca. Ο ερωτευμένος 

• De Monleon, Jean – Vital. Οι δυο μαμάδες του Μελένιου 

• Deborah, Ellis. Στον αγώνα για το ψωμί 

• Dickens, Charles. Όλιβερ Τουίστ 

• Duval, Elisabeth. Καινούρια μαθήτρια 

• Ficher, Robert. Ο μπούφος που δεν μπορούσε να κάνει μπου  

• Gliori, Debi. Θα σ’ αγαπώ ό,τι κι αν γίνει 

• Gouichoux, Rene. Ο πράσινος λύκος 

• Härtling, Peter. Ο Μπεν αγαπάει την Άννα 

• Hazell, Rebecca. Ηρωικά παιδιά 

• Herfurtener, Rudolf. Τα παιδιά του Δάσους 

• Jaffé, Laura. Η βία. Για να ζήσουμε μαζί / Η διαφορετικότητα. Για να ζήσουμε μαζί / Τα  

χρήματα. Για να ζήσουμε μαζί 

• Jeff, Brumbeau. Το δώρο της παπλωματούς 

• Jelloun, Tahar ben. Ο ρατσισμός όπως τον εξήγησα στην κόρη μου 

• Kindersley, Doriling. Μια ζωή σαν τη δική μου. Πώς ζουν τα παιδιά σ’ όλο τον κόσμο 

• Labbé, Brigitte. Τα αγόρια και τα κορίτσια / Η Δικαιοσύνη και η Αδικία  

• Lenain, Thierry. Με τα μάτια της καρδιάς 

• Maar, Paul. Το ταξίδι της Λίζας 

i-RED - Ινστιτούτο για Δικαιώματα την Ισότητα & την Ετερότητα 

i-RED | Παιδικά βιβλία με θέματα τη διαφορετικότητα, τα δικαιώματα του παιδιού και τον 

αντιρατσισμό 7 

• MacDonald, Amy. Ο Μικρός Κάστορας και η Ηχώ 

• McKee, David. Έλμερ – ο παρδαλός ελέφαντας 

• Moore-Mallinos, Jennifer. Έχω ένα μυστικό, ας μιλήσουμε γι’ αυτό… / Οι γονείς μου δεν 

είναι  

πια φίλοι, ας μιλήσουμε γι’ αυτό… 

• Murphy, Jill. Πέντε λεπτά ηρεμία 

• Nystrom, Carolyn. Ο κορυδαλλός που δέν κελαηδούσε 



• Parr, Τodd. Το βιβλίο της ειρήνης / Δεν πειράζει να είσαι διαφορετικός 

• Pennart, Geoffroy de. Το γεύμα των λύκων 

• Piquemal, Michel. Το μικρό σύννεφο 

• Pittar, Gill. Η Μίλι, η Μόλι και το βουνό / Η Μίλι, η Μόλι και οι μπαμπάδες τους / Η Μίλι, 

η  

Μόλι και ο Τζο 

• Quentin, Greban. Νέστορας 

• Radunsky, Vladimir. Φαντάσου την ειρήνη  

• Rahn, Sabine. Φυτρώνουν οι πατάτες στα δέντρα; 

• Reynolds, Peter H. Η Τελεία 

• Rocha, Ruth. Παγκόσμια διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου  

• Rodari, Cianni. Παραμύθια από το τηλέφωνο 

• Rostand, Edmond. Σιρανό: Ο ποιητής με τη μεγάλη μύτη.  

• Rotriquez, Beatrcice. H αρπαγή της κότας, μια ιστορία χωρίς λόγια  

• Rowe, John. Θέλω μια αγκαλιά 

• Saint-Exupery, Antoine de. Ο μικρός Πρίγκιπας 

• Sanvoisin, Eric. Ο νάνος και η Γαριδούλα 

• Satomi, Ichikawa. Υπάρχουν αρκούδες στην Αφρική 

• Satrapi, Marjane. Τα τέρατα δεν αγαπούν το φεγγάρι 

i-RED - Ινστιτούτο για Δικαιώματα την Ισότητα & την Ετερότητα 

i-RED | Παιδικά βιβλία με θέματα τη διαφορετικότητα, τα δικαιώματα του παιδιού και τον 

αντιρατσισμό 8 

• Schlenz, Kester. Η Μιμή με τα μεγάλα αφτιά 

• Sepulveda, Luis. Η ιστορία του γάτου που έμαθε σε ένα γλάρο να πετάει  

• Stowe, Harriet Beecher. Η καλύβα του μπαρμπα-Θωμά 

• Thies, Paul. Η σκιά της πριγκίπισσας 

• Vailant, Emmanuele. Μάθε να αντιμετωπίζεις το Ρατσισμό 

• Vyner, Tim. Μικτή κόσμου 

• Weitze, Μonika. Γιατί το ροζ ελεφαντάκι έπεσε σε θλίψη και πώς ξαναβρήκε τη χαρά του  

• Weninger, Brigitte. Κάποιος να μ’αγαπάει 

• Weston, Carrie. Ένας αρκούδος στο σχολείο! 

 Wojtowicz, Jen. Τα παιδιά των λουλουδιών 
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