
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

 
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Σας ευχόμαστε, αρχικά, καλή σχολική χρονιά και ομαλή και καλή πρόοδο στα παιδιά σας! 

Για την ομαλή λειτουργία του νηπιαγωγείου και λόγω covid-19 θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τα 

παρακάτω: 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ  

 

1) ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: 

Τα παιδιά που φοιτούν στο Νηπιαγωγείο είναι απαραίτητο να κατέχουν τις ακόλουθες δεξιότητες 

αυτοεξυπηρέτησης: 

• Να πηγαίνουν μόνα τους στην τουαλέτα, να αυτοεξυπηρετούνται και να   χρησιμοποιούν βασικούς 

κανόνες υγιεινής.  

• Να ντύνονται και να ξεντύνονται μόνα τους.  

• Να αναγνωρίζουν και να φροντίζουν τα πράγματά τους.  

• Να μπορούν να ανοίγουν και να κλείνουν την τσάντα τους.  

• Να τρώνε μόνα τους.  

• Να απαντούν, όταν τα καλούν με το όνομά τους.  

• Να πλένουν μόνα τους τα χέρια και να τα σκουπίζουν.  

• Να μπορούν να χρησιμοποιούν χαρτομάντιλα, σε περίπτωση καταρροής. 

•            Να μπορούν να βάζουν μόνα τους παπούτσια, παντόφλες 

 

2) ΦΟΙΤΗΣΗ:  

Η φοίτηση είναι υποχρεωτική (καθημερινή καταγραφή απουσιών) και γι’ αυτό είναι απαραίτητο τα παιδιά να 

φοιτούν κανονικά καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.  Σε περίπτωση οποιασδήποτε ασθένειας του παιδιού, εκτός 

covid-19, ενημερώνεται τηλεφωνικά ο υπεύθυνος εκπαιδευτικός και με την επιστροφή του παιδιού (χωρίς 

συμπτώματα και απύρετο για δύο μέρες), ο γονέας προσκομίζει ιατρική γνωμάτευση-διάγνωση. Έτσι 

διασφαλίζεται και η δική του υγεία και των συμμαθητών του. Πραγματοποιείται από τους γονείς καθημερινός 

έλεγχος για ψείρες στα παιδιά.  

Μαθητές με κόνιδες-ψείρες δε θα έρχονται στο σχολείο μέχρι να καθαρίσουν. 

 

3) ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ KATA TOY ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ 

Η χρήση μάσκας είναι υποχρεωτική για τους μαθητές και για το γονέα-κηδεμόνα που συνοδεύει το παιδί. Το 

παιδί πρέπει να είναι εκπαιδευμένο στην σωστή χρήση μάσκας: 

• Να μπορεί να την βάζει και να την βγάζει μόνο του. 

• Το μέγεθος της μάσκας να είναι κατάλληλο για το πρόσωπο του παιδιού, να εφαρμόζει ακριβώς (όχι 

χαλαρά λαστιχάκια). 

• Θα υπάρχουν δύο νεσεσέρ ή σακουλάκια ή θήκες διαφορετικών χρωμάτων (να αναγράφεται το όνομά 

τους)  για να μπορούν να τα ξεχωρίζουν τα παιδιά, προκειμένου στο ένα να βάζουν τις 

χρησιμοποιημένες (βρώμικες) μάσκες και στο άλλο τις καθαρές.   

• Τα παιδιά του πρωινού κύκλου θα έχουν τουλάχιστον 3 μάσκες, τα παιδιά του ολοήμερου 5. 

• Το νηπιαγωγείο διαθέτει για την καθημερινή χρήση των παιδιών αντισηπτικό. Δε χρειάζεται να έχουν 

ατομικό αντισηπτικό στην τσάντα τους. 

• Σύμφωνα με τις οδηγίες του ΕΟΔΥ οι μαθητές θα πρέπει να κάνουν self-test δύο φορές την εβδομάδα 

και να προσκομίζουν τη  βεβαίωση κάθε Τρίτη και Παρασκευή (το self test γίνεται 24 ώρες πριν, άρα 

Δευτέρα και Πέμπτη). Κύριο μέλημα και ευθύνη όλων μας είναι η σωστή διενέργεια του self-test και η 

αληθής καταγραφή του αποτελέσματος προκειμένου να διασφαλιστεί η υγεία όλων μας. 

 



4) ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 

Ώρα προσέλευσης: 8:15-8:30 π.μ. (μετά η πόρτα θα κλείνει.) 

Ώρα αποχώρησης υποχρεωτικού πρωινού προγράμματος: 13:00 μ.μ. 

Ώρα αποχώρησης προαιρετικού ολοήμερου τμήματος: 16:00 μ.μ. 

(Πέντε λεπτά πιο πριν οι γονείς θα πρέπει να βρίσκονται έξω από το σχολείο και να κρατάνε τις απαραίτητες 

αποστάσεις φορώντας μάσκα.) 

 

5) ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ: 

• Τσάντα νηπιαγωγείου  χωρίς ρόδες για να χωράει στο ντουλάπι. 

• Μικρή πετσέτα φαγητού (όχι μεγάλη γιατί δυσκολεύονται να την διπλώσουν) 

• Ένα μπουκάλι –παγούρι για νερό με εύκολο άνοιγμα. 

• Ένα πακέτο χαρτομάντηλα και μωρομάντηλα. 

• Το πρόγευμά τους (σε δοχείο που μπορούν να ανοιγοκλείνουν). 

 

Επίσης, εάν έχετε, θα φέρετε ένα ζευγάρι παντόφλες κλειστές (με φερμουάρ ή αυτοκόλλητο) που θα μένει 

μόνιμα στο σχολείο. Φροντίζετε ώστε τα ρούχα που θα φορούν να είναι εύκολα για να τα διαχειρίζονται τα 

παιδιά (όχι ζώνες- κορδόνια ή τιράντες) και να φορούν παπούτσια χωρίς κορδόνια, αλλά με αυτοκόλλητο. 

Επίσης θα έχουν μέσα στην τσάντα τους και μια αλλαξιά (εσώρουχα –ρούχα –κάλτσες), τα  οποία θα 

φροντίζετε να αντικαταστείτε σε περίπτωση χρήσης. 

Σε περίπτωση που βραχεί ή λερωθεί το παιδί και δεν μπορεί να αυτοεξυπηρετηθεί, θα ειδοποιείται από τον 

υπεύθυνο εκπαιδευτικό ο γονέας- κηδεμόνας προκειμένου να έρθει στο χώρο του σχολείου για να 

περιποιηθεί το παιδί φυσικά με μάσκα και γάντια. 

 

6) ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΕΥΜΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ: 

• Σουσαμένιο κουλούρι συνοδευόμενο από κασέρι ή τυρί 

• Τοστ με κασέρι – γαλοπούλα κ.α. 

• Φρούτα πλυμένα και κομμένα σε μικρά κομμάτια 

• Σπιτικό κέικ- σπιτικές πίτες-κουλουράκια-τσουρέκι χωρίς γέμιση 

• Ψωμί με βούτυρο και μέλι- μαρμελάδα , ταχίνι 

• Βρασμένα και καθαρισμένα αυγά  

• Σπιτικό σάντουιτς 

• Λαχανικά- καρότο, αγγουράκι 

• Γιαουρτάκι παιδικό 

 

Δεν επιτρέπονται στο σχολείο: Γάλα, κακάο και χυμοί 

Απαγορεύονται αυστηρά και θα πρέπει να αποφεύγονται γενικά ανθυγιεινές τροφές όπως γαριδάκια, 

πατατάκια, σοκολάτες, γκοφρέτες, κρουασάν εμπορίου, καραμέλες-μαστίχες. 

 

Οι Νηπιαγωγοί 


