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  کنڈرگارٹن

 

م والد   اور سرپرستوں،   ن یمحتر

 

   ہموار اور اچھی ی  ، آپ کے بچوں کے ل  ی  سال کےل میی سے پہلے، آپ کو مبارک تعل  سب
ر
  !ی  خواہش کرتر ہ ک   ترق

 

  ی  مطلع کرنا چاہ  ی  کے بارے م لی ہم آپ کو درج ذ  ی  بنان  کے ل  ن  ی قیوجہ سے کنڈرگارٹن کے ہموار کام کو    ک   19  – کووڈ 
 
  :کے

  مسائل  کے عمل   شنیآپر  کنڈرگارٹن

   (1::  ی  مہارت ک   بچوں

ورت ہ   حاصل کرت  ک  ی  مہارت بھال ک   کھید خود ک   لیکے بچوں کو درج ذ   کنڈرگارٹن   :ض 

  ۔ں یاصولوں کا استعمال کر  یاد یاور حفظان صحت کے بن ی  رکھ الیاپنا خ ،ی  الخلاء جائ تیب خود 

ے اتارے۔ اپن   ڑ اور کت  ے پہن  ڑ   طور پر کت 

  ۔ ی  رکھ الیاور ان کا خ ی  کو پہچان  وںت   چ ک   ان

  کھولن  اور بند کرت  کے قابل ہو۔  گی کا ب  ان

  ۔ی  کھائ  تنہا 

  کے قابل ہونا۔  ن  یان کے نام سے پکارا جانے تو جواب د ی  انہ جب

  ۔ ںی اور خود ان کا مسح کر  ی  ہاتھ دھوئ اپن  

  ٹشوز استعمال کرت  کے قابل ہوں۔  ی  صورت م بہن  ک  ناک 

، چپل پہنی  کے قابل ہوں۔ اپن     جوتر

   (2: مطالعہ 

   ی  بچوں کے ل  ی  ( اور اس لکارڈیکا ر   ی حاض   ت  ہ  )روزانہ غ لازمی ی حاض  
 

ور  سال بھر باقاعدک ۔بچے ک  یسے حاض  ہونا ض    کسی  ہ 

(  ت  علامات اور دو دن تک بخار کے بغ   ت  اور بچے کے واپس آن  پر )بغ عےیکو فون کے ذر   چر یکے علاوہ، ذمہ دار ٹ   19-کووڈ  ،ی  ت مصور  ک   یمار یب

۔ والد  جاتا   ا یمطلع ک ۔ والد ن  ی قیصحت کو   اور اپن  ہم جماعتوں ک  اپن    ہی ۔ ن  کرنا چاہ  شیپ  صی تشخ-راتے   کو طن    نیہ  روزانہ   نی بناتا ہ 

  ۔ ی  جانچ کرتر ہ  بچوں پر جوؤں ک 

 جب تک کہ ان ک   ی  آئ ی  والے طالب علم اس وقت تک اسکول نہ جوؤں
 
۔   سے صفائے  قر یطر   حیصح  کے   نہ ہوجانے

  ت  تداب  اطییکے خلاف احت  19-کووڈ (3

۔ بچے کو ماسک کا صح لازمی  ی  کے ل نیکا استعمال طلباء اور بچے کے ساتھ آن  والے والد   ماسک استعمال کرت  کے قابل ہونا   ح یہ 

  :ن  چاہ

  باہر نکالی  کے قابل ہونا۔ اندر ڈالی  اور خود ہ  اسے 

  (۔ی  نہ  نڈ ی ربڑ ب لا ی)ڈھ   ن  بالکل فٹ ہونا چاہ ہ ی ، ن  موزوں ہونا چاہ ی  کا سائز بچے کے چہرے کے ل   ماسک



( تاکہ بچے ان م س  یمختلف رنگوں کے ک ا ی  لےیپلاسٹک کے تھ دو   )ان کا نام لکھا جانے
 
استعمال شدہ   ی  م ک یا  ،ی  فرق کر سک  ی  ہوں کے

  صاف۔  ی  )گندے( ماسک اور دوسرے م

 

، شام تک ا   3کے چکر کے بچوں کے پاس کم از کم   صبح
 
  ۔  5سکول کے بچے  ماسک ہوں کے

ورت    رکھن  ک  پٹک ی س ننڑ یا  یانفراد  ی  م گ یاپن  ب ی  کش دوا ہو۔ انہ  می جراث کی ا  ی  بچوں کے روزانہ استعمال کے ل  ی  م  کنڈرگارٹن ض 

۔ ی  نہ   ہ 

شامل   ٹ یفکیاور ہر منگل اور جمعہ کو سرٹ  ن  چاہ نا یل  سٹیٹ لفی دو بار س ی  کے مطابق، طلباء کو ہفیر م اتیہدا  واے ک  ی او ڈ یا 

کا درست    سٹیٹ  لفیس  یفکر اور ذمہ دار   یادیبن (۔ ہم سب ک ن  اور جمعرات کو ہونا چاہ ت  گھنیڑ پہلے، پ  24  سٹیٹ لف ی )س ن  کرنا چاہ

  جا سکے۔ ا یبنا  ن  ی ق یصحت کو  ہ  تاکہ ہم سب ک   نی ح تدو یصح ک   جہیعمل اور نت

  :کھلی  کے اوقات (4 

  بچ  )پھر دروازہ بند ہو جانے گا۔( 8:30-8:15کا وقت: صبح   آمد  

  ناشیر کے پروگرام ک   لازمی
 

  .p.m 13:00کا وقت:   روانگ

  ی  کلاس کے ل   یار یکے بعد اخت اسکول
 

۔ 16:00کا وقت: شام   روانگ   بچ 

ور   ن یوالد)   (۔ن  ا چاہفاصلہ رکھن  یکو اسکول سے باہر ہوت  سے پانچ منٹ پہلے اور ماسک پہن کر ض 

  :ہونا چاہنے  ا ی طلباء کو ہر روز ان کے ساتھ ک (5

   ۔ہو ت  کے بغ  ن  پہ  ی  فٹ ہوت  کے ل ی  م  یالمار  گی ب  کنڈرگارٹن

(  ی  انہ ونکہیک  ی  )بڑا نہ ہ یکا چھوٹا تول  کھان     جوڑنا مشکل ہ 

  ۔کڑے ی ک  ٹی کے لیے ہرم سے کھولن  کے ساتھ پائ    آسائ   -بوتل  کیا 

  ۔کٹ ی پ  کیوائپس کا ا  ن  یاور ب  ٹشوز 

(۔ ا یجسے کھولا اور بند ک  ی  م ت  یکنٹ  ک یکا ناشتہ )ا   ان   جا سکتا ہ 

 

، تو آپ بند چپلوں کا ا  اس  )زپ   ی  جوڑا لائ  ک یکے علاوہ، اگر آپ کے پاس ہ 
 
  ی  کے ساتھ( جو مستقل طور پر اسکول م  کر یاسٹ ا یکے

۔ اس بات کو   ی  رہ
 
ے پہن  ہو  ی  بنائ ن  یق یکے ڑ کے پہنیر   نر یف  ت  ( اور وہ جوتر بغی  پنڑ نہ  ا ی نر ی)ف  ی  آسان ہ ی  وہ بچوں کے ل  ی  تے ہکہ وہ جو کت 

ے   -  تے ی)انڈرو  لی تبد ک یا  ی  م  گی کے ساتھ۔. ان کے ب کر ی اسٹ کنیل  ،ی  ہ ڑ   ( بھیی  جراب -کت 
 

  لیتبد  ی  صورت م جسے آپ استعمال ک  ،ہوں ک

۔ ی  بنائ ن  یق یکرنا 
 
  کے

اور سرپرست کو مطلع کرے گا کہ وہ ماسک اور   نی والد چر ی بھال نہ کر سکے، تو ذمہ دار ٹ  کھید  گندا ہو جانے اور اپن    ا ی لا ی بچہ گ  اگر  

  ۔ ی  سکول آئ  ی  بھال کے ل  کھید  دستان  پہن کر بچے ک 

  :شامل ہو سکتا ہ    ا یک  ی  طالب علم کے ناشیر م (6

  روئڑ  کے ساتھ تل ک  ت  پن

  ہ ت  وغ ترک  -ٹوسٹ   ت  پن

  ۔ ی  کاٹ ل  ی  دھو کر چھوتڑ چھوتڑ ٹکڑوں م  پھل

  ت  بِن بھرت  کے بغ   -ت   کوک-گھر کا بنا ہوا پائے   ک،یکا بنا ہوا ک   گھر 

  ن  یتہ  – اور شہد کے ساتھ روئڑ  مکھن



بلے
ُ
  اور صاف انڈے ا

 

  نڈوچ یکا س  گھر 

  ۔  ا ت  گاجر، کھ  - اںیست   

  کا دہ  بچوں

: دودھ، کوکو اور جوس ی  اجازت نہ ی  م  اسکول   ہ 

جانا    ا یسے منع ک سخنر   کو ی نڈی ک  اور مسنر  نٹ، ی کمرشل کروس  فرز،یو   ٹ،یچپس، چاکل  نگا،یجھ  سےیج  ی  صحت بخش غذائ ت  غ

   ۔ن  کرنا چاہ  ت   اور عام طور پر پرہ ن  چاہ

  چرزی ٹ  کنڈرگارٹن

 

  

 

 

 


