
Kurmanji 

KINDERGARTEN (baxche-zaroka) 

Dê û bav û parêzvanên hêja, 

Di serî de em ji we re sala xwendinê pîroz dken, ji bo zarokên we pêşkeftinên xweş dixwazin! 

Ji bo ku ji ber Kovîd-19ê kar û barên KINDERGARTEN (baxche-zaroka) bi rêk û pêk bê, em dixwazin we bi van tiştan 

agahdar bikin: 

PIRSGIRÊKÊN PRAKTÎK OPERasyona KIRDERGAREN (baxche-zaroka) 

1. KARÊN ZAROKAN: 

Zarokên baxçeyê zarokan hewce ne ku xwediyê van jêhatîbûna xweparastinê bin: 

• Bi tena serê xwe biçin tuwaletê, li xwe miqate bin û rêzikên bingehîn ên paqijiyê bikar bînin. 

• Bi xwe cil û berg dikin. 

• Tiştên xwe nas bikin û beparizn. 

• Dikarin çenteyê xwe vekin û bigirin. 

• Tenê bixwin. 

•  dema ku bi navê wan tê gotin bikarin bersiv bidin. 

• Destên xwe bişon û bi xwe paqij bikin. 

• Di dema rijandina poz de bikarin destmalan bikar bînin. 

• bikarin  pêlavan li xwe bikin, 

 

 

2)  XWENDIN: 

Beşdarbûn mecbûrî ye (qeyda tunebûnê ya rojane) û ji ber vê yekê hewce ye ku zarok di seranserê salê de bi rêkûpêk 

beşdarî civînê bibin. Ji xeynî Kovîd-19ê ji xeynî nexweşiya zarokê mamosteyê berpirsiyar bi telefonê tê agahdarkirin û 

piştî vegerê (bê nîşan û bê tayê du rojan) divê dêûbav nêrîn-teşxîseke bijîşkî pêşkêş bike. Ev tendurustiya xwe û 

hevalên xwe yên polê misoger dike. Dê û bav her roj ji bo kêzikan li zarokan kontrol dikin. 

Xwendekarên kêzik haen heta ku baş neyên paqijkirin neyên dibistanê. 

 

       3) tedbîrên pêşîlêgirtinê LI DIJÎ COVID-19  

Bikaranîna maskê ji bo xwendekaran û ji bo dêûbav-weliyê ku bi zarokê re tên. Divê zarok maskek rast bikar bîne: 

• ko bshit maske  bkat bar xwe u bext ji . 

• Mezinahiya maskê divê ji bo rûyê zarokê guncan be, divê ew tam li hev bike (ne bandên lastîkî yên şêlandî). 



• Dê du kîsikên plastîk an kîsik an jî kaseyên bi rengên cuda (navê wan bê nivîsandin) hebin, da ku zarok wan ji hev 

cuda bikin, da ku maskeyên bikar anîne (pîs) têxin yekî û yên paqij li yê din. 

• Zarokên çerxa sibê herî kêm 3 maske, zarokên piştî dibistanê 5 maske. 

• Li baxçeyê zarokan ji bo bikaranîna rojane ya zarokan antîseptîk heye. Ne hewce ye ku di çenteyê wan de 

antîseptîkek kesane hebe 

• Li gor talîmata EODYyê divê xwendekar her hefte du caran xwe îmtîhanê bikin û her sêşem û înê sertîfîkayê bidin 

(xwenasîn 24 saet berê, rojên duşem û pêncşemê bê kirin). Xemgînî û berpirsiyariya sereke ya me hemûyan 

pêvajoya rast a xwe-ceribandinê û tomarkirina rast a encamê ye da ku tenduristiya me hemiyan misoger bike. 

 

4) SEATÊN VEKIRINA: 

Dema hatinê: 8:15-8:30 danê sibê. (then the door will close.) 

Dema çûna bernameya taştê ya mecbûrî: 13:00. 

Dema derketinê ji bo dersa bijarte ya piştî dibistanê: 16:00 p.m. 

(Pênc daqa hûrdeman berî ku dêûbav ji dibistanê derkevin û dûrahiya pêwîst bi maskek bigirin.) 

 

5) DIVÊ XWENDEKAR HER ROJ ÇI BI WAN BIN: 

• Çenteyê Kindergarten bê teker ku di dolabê de bi cih bibe. 

• Destmala xwarinê ya piçûk (ne mezin ji ber ku bihevxistina wan zehmet e) 

• bottleak - keviya hermit ji bo avê bi vekirina hêsan be. 

• Pakêtek destmal û destmalên zarokan (yet shl). 

• Taştêya wan (di konteynerek ku dikare were vekirin û girtin) 

Di heman demê de, heke we hebe, hûn ê cotek pêpikên girtî (bi zip an çîpek) bînin ku dê bi domdarî li dibistanê 

bimînin. Bala xwe bidinê ku cil û bergên ku li xwe dikin bi hêsanî bi destxistina zarokan be (ne cil û bergan) û pêlavên 

bê cil û bergan, lê bi çîtik li xwe bikin. Dê di çenteyê wan de guheztinek jî hebe (kincên jêrîn - cil û berg) ku hûn ê di 

rewşa bikar anînê de bi cîh bikin. 

Ger zarok şil bibe an jî pîs bibe û nikaribe li xwe miqate be, mamosteyê berpirsiyar dê û bav-welî agahdar bike da ku 

were dibistanê û helbet bi maske û destanan were li zarokê xwedî derkeve. 

 

       6) XWENDEKAR DIKARE ÇI BIBE BO TESHTE: 

• Nanê konûsê bi penêr. 

• Tîrêjê penîr  

• Fêkî tê şuştin û perçeyên piçûk 

• Kekê malê, cookies malê bê dagirtin 



• Nanê bi rûn û hingiv - tahînî 

• Hêkên kelandî û paqijkirî 

• Sandwichê malê 

• Sebze - gêzer, xiyar 

• Mastê zarokan 

Li dibistanê destûr nayê dayîn: Şîr, kakao û sharbat 

Xwarinên nebaş wek şîrmij, çîp, çîkolata, wafer, croissants bazirganî,  
û şîrînên mastîk divê bi tundî bêne qedexe kirin û bi gelemperî jê dûr bibin. 
 
 

 
 

Mamosteyên KINDERGARTEN (baxche-zaroka) 
 

 


