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 مهد کودک

م  یایو اول  نیوالد  محتر

فتر یبر شما مبارک، پ  ل یابتدا سال تحص در   .می فرزندانتان آرزومند یخوب و روان برا شر

 :می سانت  را به اطلاع شما م ر یموارد ز   19-دیکوو   لیاز عملکرد سالم مهدکودک به دل  نانیمنظور اطم به

 

 مهدکودک  ی از بهره بردار  عمل   مسائل

 

 :کودک  یمهارت ها (1

 :را داشته باشند ر یز  خود مراقبتر  یمهارت ها  د یمهدکودک با کودکان

 .کنند   ت یرا رعا بهداشتر   هیخودشان به توالت بروند، مراقب خودشان باشند و اصول اول •

 .اورندیلباس بپوشند و در ب  ی  بتوانند به تنها •

 .خود را بشناسند و از آنها مراقبت کنند  ل یوسا •

 .خود را باز و بسته کنند  فینند ک بتوا •

 .غذا بخورند ی  بتوانند به تنها •

 .پاسخ دهند  شوند ینامشان خوانده م  بتوانند وقتر   •

 .و پاک کنند   ند یرا بشو  شانیبتوانند دستها •

 .استفاده کنند یبتوانند از دستمال کاغذ  ت  یب زشیدر صورت آبر  •

 بپوشند   ی  بتوانند خودشان کفش، دمپا •

 

 

 :مطالعه (2

لازم است بچه ها در طول سال به طور منظم در آن حضور داشته باشند.   نیروزانه( و بنابرا اب یحضور و غ ست یاست )ل  یاجبار  حضور 

و بدون    میشود و پس از بازگشت )بدون علا   مطلع می تماس تلفت   قی، معلم مسئول از طر 19 د یبه جز کوو  یمار یدر صورت بروز هرگونه ب

 نیکند. والد   می  ی   را تضم  شیها امر سلامت خود و همکلاسی نیرا ارائه دهند. ا پزشکی صیتشخ-نظر  د یبا نیدتب به مدت دو روز( وال 

 .کنند  می شپش بررسی یروزانه کودکان را برا

 .ندیآ  نشوند به مدرسه نمی ت   تم که به درستر   شپش هستند تا زمای   یکه دارا  آموزای   دانش

 

 COVID-19 دیدر برابر کوو  انهت  شگیاقدامات پ  (3

 :از ماسک استفاده کند بتواند به درستر  د یاست. کودک با و سرپرست همراه کودک الزامی   نیدانش آموزان و والد یاز ماسک برا  استفاده

 .آن را بگذارد و بردارد ی  بتواند به تنها •

 یمتناسب با صورت کودک باشد، دق د یاندازه ماسک با •
 
 .شل( کیی لاست یمتناسب باشد )نه نوارها قا

دهند تا   صی آن نوشته شود( تا بچه ها آنها را تشخ یرو  د یباشد )نام بچه با د یمختلف با یبا رنگ ها سهی ک   ا ی فیک   ا ی کی یپلاست سهیدو ک  •

 .بگذارند  یگر یرا در د ت   تم یو ماسک ها کیی ( را در فیاستفاده شده )کث  یماسک ها

 ماسک خواهند داشت  5برنامه بعدازمدرسه   یماسک و بچه ها 3صبح حداقل  فتیش  یبچه ها  •

  فیدر ک  یکننده فرد   ضد عفوی   کیبه داشیر   یاز یباشد. آنها ن استفاده روزانه کودکان می ی کننده برا  ماده ضدعفوی   یمهدکودک دارا •

 .خود ندارند 

ارائه دهند )سلف   دو بار سلف تست را انجام داده و هر سه شنبه و جمعه گواهی یهفته ا  د ی، دانش آموزان باEODY دستورالعملطبق  •

سلف تست و ثبت   حیصح ند یهمه ما، فرآ  اصل  ت یدوشنبه و پنجشنبه انجام شود(. دغدغه و مسئول  عت  یساعت قبل،  24 د یتست با

 .همه ماست  از سلامتر  نانیاطم  ی برا جهینت واقعی

 

 :ساعات کار (4

 صبح )سپس در بسته خواهد شد.(  8:30تا   8:15ورود:  زمان

 بعد از ظهر  13:00:  یبرنامه صبحانه اجبار  یترک برا زمان

 .بعد از ظهر 16:00بعد از مدرسه:   یار یکلاس اخت   یترک  برا زمان

 (.کنند  تی ماسک، فاصله لازم را رعا دنی خارج از مدرسه باشند و با پوش  د یبا نیقبل والد قهیپنج دق)

 

 :هر روز با خود داشته باشند د یآنچه دانش آموزان با (5



 .قرار گرفیر  در کمد یمهد کودک بدون چرخ برا  فیک  •

 شود(   تا می به سختر  را یحوله کوچک غذا  )بزرگ نباشد ز  •

 .آب که آسان باز شود  ی درب دار  برا ی بطر  کی •

 .و دستمال مرطوب کودک  ی بسته دستمال کاغذ  کی •

•  
 
 .که قابل باز و بسته شدن باشد(  صبحانه آنها )در ظرف

 

  د یحاصل کن نانی ماند. اطم در مدرسه می شهیهم یکه برا  د یاور ی( بچست    ا یدار  پ یبسته )ز   ی  جفت دمپا  کیدر صورت داشیر  ،  ی   همچن

 فیدر ک  ی   بپوشند. آنها همچن  بدون بند، اما چست   ی( و کفش ها ی تور  ا ی ی بچه ها راحت باشد )نه بند  یپوشند برا  که می   ی  که لباس ها

 .کرد  د یخواه ضیجوراب( خواهند داشت که در صورت استفاده حتما آن را تعو   -لباس   - ر یز  س )لبا  ضیتعو  کیخود 

  در 
ر
مراقبت از کودک   یدهد تا برا دم اطلاع می یاینتواند از خود مراقبت کند، معلم مسئول به اول شود و  فی کث  ا ی  سیکه کودک خ   صوری

 .دی ایالبته با ماسک و دستکش به مدرسه ب

 

 :باشد یتواند شامل چه موارد  می  یصبحانه دانش آموز  (6

 ت  با پن ینان کنجد  •

 .ه ت  بوقلمون و غ - ت  نان تست پن  •

 د یرا شسته و به قطعات کوچک برش ده  وهی م •

   کیک  •
 

 -کوکی-یپا  ،خانکی
 

 بدون پر کردن  نان خانکی

 ی   تاه -نان با کره و عسل  •

 تخم مرغ آب پز و پوست کنده شده  •

   چی    ساندو  •
 

 خانکی

 ار یخ  ج،ی    هو  - جاتیست    •

 ماست بچه گانه  •

 

  ستیدر مدرسه مجاز ن وهی کاکائو و آبم  ،ت  ش

 به شدت ممنوع و به طور کل  د یبا کیماست ی و آب نبات ها  یتجار   یکروسان ها  فر،یشکلات، و  پس،یچ  گو،یناسالم مانند م یغذاها

 .اجتناب شود

 

 

 مهدکودک  انیمرب 

 


