
Ας αφανίσουμε το πιο επικίνδυνο  
“είδος” των θαλασσών μας – 

ΤΟΝ ΠΝΙΓΜΌ!

Ας βοηθήσουμε όλοι να 
εξαφανιστεί από τις θάλασσές μας 
τηρώντας τους βασικούς κανόνες 

ασφάλειας στη θάλασσα!

353  
άνθρωποι  

 κατά μέσο 
όρο χάνουν 
τη ζωή τους 

ετησίως 
  στη θάλασσα

ΠΟΤΈ ΜΌΝΟΣ  • ΌΧΙ ΜΠΆΝΙΟ ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΦΑΓΗΤΌ Ή 

ΚΑΤΑΝΆΛΩΣΗ ΑΛΚΟΌΛ • ΧΡΉΣΗ ΣΩΣΊΒΙΟΥ ΓΙΑ ΆΤΟΜΑ 

ΜΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΚΟΛΥΒΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ • ΣΥΝΕΧΉΣ 

ΕΠΊΒΛΕΨΗ •  ΚΟΛΥΜΠΑΩ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΚΤΗ

ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ SAFE WATER SPORTS

Ο θάνατος από πνιγμό είναι το πιο απειλητικό είδος… 
θαλάσσιου ατυχήματος στην Ελλάδα!


