
 

Ακαδημία για Γονείς «Από το Α έως το Ω» υπό την Αιγίδα του 

 ΕΔΔΥΠΠΥ & του Υπ. Υγείας 

7η Συνάντηση 

ANAKOΙΝΩΣΗ 

 Ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού,  το ΚΕΠ Υγείας (Κέντρο Πρόληψης Υγείας) και τα 

Δημοτικά Ιατρεία  σε συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 

(ΕΔΔΥΠΠΥ), σας προσκαλούν  να παρακολουθήσετε τον φετινό κύκλο των Ακαδημιών 

Γονέων "Από το Α έως το Ω",  ο οποίος πραγματοποιείται για 8η συνεχή χρονιά από τη 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού».  

Το ανωτέρω πρόγραμμα περιλαμβάνει 4-8 (τέσσερις-οκτώ) δίωρες διαδραστικές 

συναντήσεις γονέων τη δεύτερη Τετάρτη κάθε μήνα στις 18:15-20:00, από Νοέμβριο έως 

Μάϊο, όπου παρουσιάζονται θέματα σχετικά με την υγεία, την ανάπτυξη και τη 

συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το σχολείο κ.λπ. και τελεί υπό 

την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας. 

  7η Συνάντηση 

Τετάρτη  10 Μαϊου 2023  

 

«Διαχείριση του άγχους των μαθητικών εξετάσεων» 
 

        Ευθαλία Τζίλα 
Παιδοψυχίατρος, MSc 

ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Ιατρική Σχολή 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
 

 

Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της 7ης Συνάντησης της Ακαδημίας Γονέων που θα 

πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 10 Μαΐου 2023 και ώρα 18:15 εδώ. 

Για να παρακολουθήσετε την 7η Συνάντηση της Ακαδημίας Γονέων θα ακολουθήσετε το link 

πατώντας εδώ. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση, παρακαλούμε να την υποβάλλετε στο info@eddyppy.gr. 

 

https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/BoOAwUPX_VPFHiGaO2Jfs4wUcyxu9ELYcSbhAaiaOe_Z5GYx1XWjYs6F3FBzVYw_KV-GUar0-VGfC3RcRO2kyc_eMADZ5E6OMBA7VANHy7kloUDqklv0X5NehIslwQaTRPVQXfND6IfL5FE1bTFwEBq8EMPvptqq-ZF77YQNHkxSlXxR7hxwdaXIkQZSoiMNSPXI-9W6YM6eisMHRl1IeaWgoig6yKqUzVPr6jSC6tFUBe61RKda8q34KU6035GbccBo0kmkh29UiQMPRuAFSlafZpHaAUEeOT_EUU6II_hDBYI0tupaopJnGHBoTep6xDUm3y4djnrAW1hCE_KhTO-nmc_65qGUFtum0rMzxDQauHO24mozwhkrkJaup1Ad4x7zYRR3MoBmxQTAmooqUPKIEQ
https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/7C8qTkMp3hzd_xUrGXG7HjV2meVXTrgIvuKBBh9q5FhrrUjs9I9cC3NQL2i5sRzK8pd38RtTrbWxpGgtdYAzEVeAJZD_BEq4P5Z5KZ443oDeEm2Vdq_kBG1wBebkegl3Kj0FeYKF1tAUwekQMu2LHOFN8eliXxWGbFopSqdTaZU8Hnt0ervzyzVFrb9MCLZLvG7eHfcLU5cAUeiR-WF61VpsejRWkvzCcPg8ONDHqIPrcSeOF0OcUa3REVSE9kA9EKcRcA
mailto:info@eddyppy.gr


 

Ο Δήμαρχος Δάφνης-Υμηττού 

Τάσος Μπινίσκος 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Η Αντιδήμαρχος Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας 

 

Δημοτικά Ιατρεία-Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας-ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

Γεωργία Γρ. Σκιαδοπούλου 
 

 

 

 


