
 

 

Ακαδημία για Γονείς «Από το Α έως το Ω» υπό την Αιγίδα του 

 ΕΔΔΥΠΠΥ & του Υπ. Υγείας 

 

6η Συνάντηση 

ANAKOΙΝΩΣΗ 

 Ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού,  το ΚΕΠ Υγείας (Κέντρο Πρόληψης Υγείας) και τα Δημοτικά Ιατρεία  σε 

συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ), σας προσκαλούν  να 

παρακολουθήσετε τον φετινό κύκλο των Ακαδημιών Γονέων "Από το Α έως το Ω",  ο οποίος πραγματοποιείται 

για 8η συνεχή χρονιά από τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού».  

Το ανωτέρω πρόγραμμα περιλαμβάνει 4-8 (τέσσερις-οκτώ) δίωρες διαδραστικές συναντήσεις γονέων 

τη δεύτερη Τετάρτη κάθε μήνα στις 18:15-20:00, από Νοέμβριο έως Μάϊο, όπου παρουσιάζονται θέματα 

σχετικά με την υγεία, την ανάπτυξη και τη συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το σχολείο 

κ.λπ. και τελεί υπό την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας. 

 

6η Συνάντηση 

Τετάρτη  5 Απριλίου 2023  

 

«Διατροφικές συνήθειες και παρεκτροπές  
στην μετά Covid εποχή» 

 
          Ελένη Παναγούλη 

                                                                                   Παιδίατρος, MSc, PhD  
             ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

    Ακαδημ. Υπότροφος ΕΚΠΑ 
 

 
                                                                                       Συντονισμός : 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Επιστ. Υπεύθυνος Προγραμμάτων ΕΚΠΑ-Π.Ο.Υ. “φιλικών” για εφήβους 
και κατάρτισης του Υπουργείου Υγείας 

Διευθύντρια  ΠΜΣ “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας” 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
 
 
 

 
Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της 6ης Συνάντησης της Ακαδημίας Γονέων που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 

5 Απριλίου 2023 και ώρα 18:15 εδώ. 

Για να παρακολουθήσετε την 6η Συνάντηση της Ακαδημίας Γονέων θα ακολουθήσετε το link πατώντας εδώ. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση, παρακαλούμε να την υποβάλλετε στο info@eddyppy.gr. 

https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tKDXDoQhbjN3iaMybubGoBIAD3ZeQbnXY0DDdHgO0yQeIVEfZ_plW2yAvFiARn1yTWetGVBl_xhQkyidK6vlR4UZNFxdCKkrhBEPDiYdUWzjjkUpUKvO3dbHcbj20F-_4WuChMkk9Hwn3q53DRPsQsZ0O-4wtxu1OtrceJ22h4UvkH9XNUCxDnkYkli77ql6NnpbLnFOHSUWsjT1O1aT15XtsFelSFgL15TNWhQEZHfaMEYntCC0GRwzdJOnbdN5A6sTBBsj0XAeuA1xiW-hAtAQ3kUS_ofhSVuSlnepB44WWNBD7ByTAzfl0ZCx4r21AYwbrlIAUkPjF-4DxH44zhWIjBdVP2xeTwH1vmGWVYEGa_8a-ojWs1b9Cs6Owjasim5rO6P7iSeHHtVyK5BDNy8knw
https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/1av6KAxK82FVPxnbjJLclftaGr365P4woIblvzwJiV_V8ksn3Vxp1Xy8We8x4LjvETV9F9TnSOBwxYbynMYG2A6GxEv_v9i5KQERYFhTie_EspixuIvVHa3I2-XGwrNFCRJYcFQlwDWGl2jEttr3L_8ViDbGKeOgTCgKTpnX4emNWw9Dd6L3kl3yiJlNOlwndZXt8_rCUlGijpkWS0YakWFvu4DQxkrBwWmykj72zboJ6g_J9vHrp9Vwn2SjFfhO6e-tJU_G_M2Ad_ZHv-sLkzGeOYzuEJx3iuFs-d9xsAHW
mailto:info@eddyppy.gr


 

  
 

 

Ο Δήμαρχος Δάφνης-Υμηττού 

Τάσος Μπινίσκος 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Η Αντιδήμαρχος Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας 

 

Δημοτικά Ιατρεία-Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας-ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

Γεωργία Γρ. Σκιαδοπούλου 
 

 
 

 

 

 


