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�¿¿¿»¶Åk»Ï £»³¯Äk¿
� µÄ¯Ä¸ «£¯¿¶ �À³»Ï»»ËÄ¸ ¿¶ �³Ç¯ »¯µ¿» ¶ÀÅ¯ÄÄ¶Å³k Ä¶ ¯À³ ¶ÆÄÏÅ¶Ä¿ À¿¿¿»¶Åk»Ï Ã»³¯Äk¿ Ã¿Æ »³»¿Ä¯·¶k ÅkÃ ÆÃ¿ÇÄ¶ÏÄ¶kÃ »³k Å¿ÆÃ 
ÄÅÏÇ¿ÆÃ ´k³ Å¸ µk³Ç¶¯ÄkÄ¸ ÅËÀ ³k¿³Ã¿³»¯ÅËÀ ÄÅ¸À �»»¯µ³ »³k Å¸À �ÆÄËÃ³Ë»¯ �ÀËÄ¸.

�. 4819/2021
§Ã¿ÇÄ¶ËÅk»¯ §ËÄkÄÅ¯ £Æ»»¿´¯

�³»k¶ÄÏÀ¶k Å¸À ÆÃ¿ÇÄ¶ËÅk»¯ ÇËÄkÄÅ¯ 
ÄÆ»»¿´¯ ³k¿³Ã¿³»¯ÅËÀ Ä¶ Ï»¿ÆÃ 
Å¿ÆÃ �¯¿¿ÆÃ Å¸Ã ÇÏÄ³Ã ¿¶ ÄÅÏÇ¿ Å¸ 
¿¶¯ËÄ¸ ÅËÀ ³Ã¿³»¯ÅËÀ Ã¿Æ 
¿µ¸´¿ÏÀÅ³k Ä¶ Å³Ç¯

�£�� 202032030
�»Àk»Ï £Ç¯µk¿ �k³Ç¶¯ÄkÄ·Ã 
�Ã¿³»¯ÅËÀ

£Ä¿Ë»¶¯ Å¸À ¶»Ã³¯µ¶ÆÄ¸ »³k ÅkÃ 
¶Æ³kÄ»¸Å¿Ã¿k¸Åk»¯Ã µÄ¯Ä¶kÃ ÄÅ³ 
ÄÇ¿»¶¯³ ËÃ ³³Äk»Ï ÃÆ»ÏÀ³ Å¸Ã 
¿¶Å¯³³Ä¸Ã ÄÅ¸À »Æ»»k»¯ ¿k»¿À¿¿¯³

�µ·´¯³ (��) 2018/851
�ÆÄËÃ³Ë»¿¯ £ÅÏÇ¿k �À³»Ï»»ËÄ·Ã

�¯Å¶k Çk»Ïµ¿¿¿ÆÃ ÄÅÏÇ¿ÆÃ ´k³ ¿¶¯ËÄ¸ 
Å¸Ã Å³Ç¯Ã »³k ³Ï¿¸Ä¸ ÅËÀ Ã¿Ä¿ÄÅÏÀ 
�À³»Ï»»ËÄ¸Ã Ä¶ Ï»³ Å³ »Ä¯Å¸-¿¯»¸



�À³»Å»»ÏÀ¿Å¿· ÃËÃÄ¯!
� »³Ç¯ »¯µ¿Ã ¶¯À³k ¿ ¶kµk»ÏÃ »¯µ¿Ã Ã¿Æ ÃÄ¿¿Ä¯·¶Å³k ³Ã¿»»¶kÄÅk»¯ ´k³ Å¸ ÄÆ»»¿´¯ ¿Ä´³Àk»ÏÀ ³Ã¿³»¯ÅËÀ. � ÄËÄÅ¯ ÇÄ¯Ä¸ Å¿Æ ¶¯À³k 
»³»¿ÄkÄÅk»¯ ´k³ Å¸À ¶ÃkÅÆÇ¯³ Å¿Æ ÃÄ¿´Ä¯¿¿³Å¿Ã »³k Å¸À Ã¿kÏÅ¸Å³ ÅËÀ Æ»k»ÏÀ Ã¿Æ »³ ³À³»Æ»»Ë»¿ÏÀ.

�ÃkÄÄ¯Ã¿ÀÄ³k
§Ã¿»¶¯¿¿³Å³ Ç³´¸Å¿Ï, ÇÄ¿ÏÅ³ »³k »³Ç³Àk»¯

�³Å³»¯»k³ »³Ç¯ »³k Ç³»¶»¯»k³ ÅÄ³´k¿Ï

�k»Ä¯Ã Ã¿ÄÏÅ¸Å¶Ã »¶ÄË¿¯À¿Æ Ç³ÄÅk¿Ï »¿Æ·¯À³Ã

�·À �ÃkÄÄ¯Ã¿ÀÄ³k
§´Ä¯, »¯µk³ ¿³´¶kÄk»¯Ã

£»³ÄÅk»¯, ¿¯Å³»»³, ´Æ³»k¯

�³»³ÄÏ Ç³ÄÅ¯ ¯ Ç³ÄÅÏÀk (Ã¸´³¯À¿ÆÀ ÄÅ¿À ¿Ã»¶ »¯µ¿)

£·¿³ÀÇk»Ï: � ³Ã¿ÇÆ³¯ ¿¸ »¿¿Ã¿ÄÅ¿Ã¿k¯Äk¿ËÀ Æ»k»ÏÀ ·¿³ÄÇ³»¯··k Å¸À Ã¿kÏÅ¸Å³ Å¿Æ Å·»k»¿Ï ÃÄ¿ËÏÀÅ¿Ã.



�¯³ �Ä¯Ä¸: £¯ÄËÄ¶ & �¯ÄµkÄ¶!

�¶»¯À³ Å¸À Ã¶ÄkÃ¯Å¶k³! 
� ÆÃ¶Ï»ÆÀ¿Ã ¶»Ã³kµ¶ÆÅk»ÏÃ:

µ·¿k¿ÆÄ´¶¯ ÃÄ¿Ç¯» ÄÅ·À Ã»³ÅÇÏÄ¿³ Å·Ã µÄ¯Ä·Ã ¿¶ 
Å¿ ÏÀ¿¿³ Å¿Æ ÄÇ¿»¶¯¿Æ,

1.

Ä³ÄÏÀ¶k Å¿ QR Code Å·Ã ³Ç¯Ä³Ã Å¿Æ ÄÇ¿»¶¯¿Æ »³k 
¶À¶Ä´¿Ã¿k¶¯ Å·À ³Ã¿ÄÅ¿»¯!

2.

�Ã¿µ¯¿¿Æ Å¸À ÃÄÏ»»¸Ä¸! 
�¯»¶ ¿¯À³ Å¿ ÄÇ¿»¶¯¿ »³ ¯Ç¶k ÄÅ· µk¯»¶Ä¯ Å¿Æ À³ 
Æ»¿Ã¿k¯Ä¶k ¿¯³ ³ÃÏ ÅkÃ Ã³Ä³»¯ÅË ³Ã¿ÄÅ¿»¯Ã:

¯À³ »¿Æ¯· ´ÀÏÄ¶ËÀ ´k³ Å³ ³k¿³ÃÏ³»·Å³ »³k Å¿À 
»³Ç¯ »¯µ¿,

¿k³ Ã¶Äk³³»»¿ÀÅk»¯ µÄ¯Ä¸ ÄÅ¿ ÃÄ¿³Ï»k¿ ¯ Å·À 
Å¯¿·,

¯ ¿k³ µ¸¿k¿ÆÄ´k»¯ »³Å³Ä»¶Æ¯ / ³Ç¯Ä³ ¿¶ »¯¿³ 
«�À³»Æ»»ÏÀË ÄËÄÅ¯ ÄÅ¿À »³Ç¯ »¯µ¿».

� ¿»¿»»¯ÄËÄ· Å·Ã ³Ã¿ÄÅ¿»¯Ã »³Å³ÇËÄ¶¯Å³k 
·»¶»ÅÄ¿Àk»¯ »³k ÃÄ¿Ä¿¶ÅÄ¯Å³k ÄÅ· ÄÆÀ¿»k»¯ ¶Ã¯µ¿Ä· 
Å¿Æ ÄÇ¿»¶¯¿Æ ÄÅ¿ ÃÄÏ´Ä³¿¿³.

�¯»¶ ÄÇ¿»¶¯¿ Ã¿Æ ÄÆ¿¿¶Å¯Ç¶k:
ÄÆ´»¶ÀÅÄÏÀ¶k ÃÏÀÅ¿ÆÃ ¶Ãk³Ä¯³¶ÆÄ¸Ã ¿¯ÄË Å·Ã Ã»³ÅÇÏÄ¿³Ã Followgreen.gr/vvv,

ÃÄ¿Ä¿¶ÅÄ¯Å³k ÄÅ· ÄÆÀ¿»k»¯ ¶Ã¯µ¿Ä¸ Å¿Æ ÄÇ¿»¶¯¿Æ,

»³k ÄÆ¿¿¶Å¯Ç¶k ³ÆÅÏ¿³Å³ Ä¶ »»¯ÄËÄ¸ ¿¶ µÏÄ³, ÏÃËÃ ¸»¶»ÅÄ¿Àk»Ï ¶¿¿Ã»kÄ¿Ï, µ¶ÀµÄÏ»»k³, Ä¶Å Å¯¿¸Ã »³k ¯»»³ 
¶»Ã³kµ¶ÆÅk»¯ Æ»k»¯.

�¯Ã³ ³ÃÏ ³ÅÄ¯ Ä· µÄ¯Ã·, ¿¶Ä³ÄÄ¯Ã¿Å¿¶ Ä· ¿¯»·Ã· Ã¶ ¿k³ µk³µÄ³ÃÄk»¯ ¶¿Ã¶kÄ¯³, ÏÃ¿Å · ÃÅ¿¿¶Ä¿Ç¯ Ã¿Å 
³ÀÄ³¿¶¯³¶Ä³k »³k ÃÅ¿³¯»»¶k ¶À¶Ä´¯ Ã¶ ¯À³ »³»ÏÄ¶Ä¿ ¿¯»»¿À!



�Ã³¯¿ËÄ· ÄÇ»»¿³¯Ã
�¿Ë ³ÃÏ »¯»¶ ÄÇ¿»k»¯ ¿¿À¯µ³ 
ÆÃ¯ÄÇ¶k ¯À³Ã »³Ç¯ »¯µ¿Ã 120lt.

£¶ »¯»¶ µk¯µÄ¿¿¿ / Å¯¿¸ ÆÃ¯ÄÇ¶k 
¯À³Ã ¿k»ÄÏÃ »¯µ¿Ã 10lt.

§Ä¸Äk¿¿Ã¿k¿ÏÀÅ³k ´k³ Å¸ ÄÆ»»¿´¯ 
ÄÅ¿À 10lt. »¯µ¿ Ç¯ÄÅkÀ¶Ã 

Ä³»¿Ï»¶Ã ¿³À³³k»¯Ã.

�k Ä³»¿Ï»¶Ã ³Ã¿ÄÄ¯ÃÅ¿ÀÅ³k ÄÅ¿À 
¶¿ËÅ¶Äk»Ï »¯µ¿ ÏÅ³À ¶¯À³k 

Ã»¯Ä¶kÃ.

� ¶¿ËÅ¶Äk»ÏÃ »¯µ¿Ã »»¶kµÏÀ¶k 
¿¶Å¯ ³ÃÏ »¯»¶ ÇÄ¯Ä¸.

� ³Ã¿»¿¿kµ¯ ´¯À¶Å³k ¿¯³ / µÏ¿ 
Ç¿Ä¯Ã Å¸À ¶³µ¿¿¯µ³ ³À¯»¿´³ Å¸ 

ÄÆ»»¿´¯.

�³Å¯ Å¸À ³Ã¿»¿¿kµ¯ ÃÄ³´¿³Å¿Ã¿k¶¯Å³k ¶ÃkÅÏÃ¿Æ ·Ï´kÄ¸ »³k »³Å³´Ä³Ç¯ 
Ã¿ÄÏÅ¸Å³Ã.



£³Ä³»¿»¿Ï»¸Ä¸ ÃÄ¿Ïµ¿Æ ¿¯ÄË Followgreen
� Ã»³ÅÇÏÄ¿³ Followgreen ³¿¸»¯ Å³ ÄÇ¿»¶¯³ À³ Ã³Ä³»¿»¿Æ»¿ÏÀ Å¸À ÃÄÏ¿µ¿ Å¿ÆÃ ÄÅ¸À ³À³»Ï»»ËÄ¸ »³k À³ ÄÆ¿¿¶Å¯Ç¿ÆÀ Ãk¿ ¶À¶Ä´¯.

§k ÃÄ¿ÄÇ¯Ä¶k:

£Ä³´¿³Åk»ÏÃ §ÄÏÀ¿Ã: �Ã¿Ä¿Ï¿¶ À³ ³»¯Ã¿Æ¿¶ ¯¿¶Ä³ Å¸À ÃÄÏ¿µ¿ ÄÅ¿ Followgreen.gr/vvv/contest

£Æ¿¿¶Å¿Ç¯ �»ËÀ: �³»¸Å¯Ã, ´¿À¶¯Ã »³k µ¸¿ÏÅ¶Ã Ç³Ä¯·¿ÆÀ ÃÏÀÅ¿ÆÃ ÄÅ³ ÄÇ¿»¶¯³.

§ÄkÃ»¯ �³»¿¿»¿´¯³: � Å¶»k»¯ ¶Ã¯µ¿Ä¸ ÆÃ¿»¿´¯·¶Å³k ³ÃÏ Å³ »k»¯ ³À³»Ï»»ËÄ¸Ã, Å¿ÆÃ ÃÏÀÅ¿ÆÃ ÄÅ¯Äk¿¸Ã ÅËÀ ¿¶»ÏÀ »³k Å¿ÆÃ ÃÏÀÅ¿ÆÃ À¯³Ã µÄ¯Ä¸Ã

£ÏÃ ÆÃ¿»¿´¯·¶Å³k ¸ Å¶»k»¯ ³³»¿¿»¿´¯³:

70%

�k»¯ �À³»Ï»»ËÄ¸Ã
�¯À³k ¿ »ÏÄk¿Ã Ã³Ä¯´¿ÀÅ³Ã ³¿k¿»Ï´¸Ä¸Ã, µ¸»³µ¯ 
¿¶ÅÄ¯ ÃÏÄ¿ ³À³»Æ»»ÏÀ¶k Å¿ ÄÇ¿»¶¯¿.

20%

£ÏÀÅ¿k £Å¯Äk¿¸Ã �¶»ÏÀ
�Ç¿Ä¯ Å¸ ÄÆ¿¿¶Å¿Ç¯ Å¸Ã »¿kÀÏÅ¸Å³Ã (´¿À¶¯Ã, µ¸¿ÏÅ¶Ã, 
¶»Ã³kµ¶ÆÅk»¿ÏÃ) Ã¿Æ Ç³Ä¯·¿ÆÀ ÃÏÀÅ¿ÆÃ ÄÅ¿ ÄÇ¿»¶¯¿.

10%

£ÏÀÅ¿k �¯³Ã �Ä¯Ä¸Ã
�Ãk³Ä³³¶Ï¶k ÅkÃ À¯¶Ã ÃÄËÅ¿³¿Æ»¯¶Ã »³k µÄ¯Ä¶kÃ Å¿Æ 
ÄÇ¿»¶¯¿Æ.



�Ä³³·¯³ »³k �Ãk³Ä³³·ÏÄ·kÃ
� ³À³´ÀÏÄkÄ· Å·Ã ÃÄ¿ÄÃ¯»¶k³Ã ÅËÀ ÄÇ¿»¶¯ËÀ ³Ã¿Å¶»¶¯ ³³Äk»Ï »¯À·ÅÄ¿ ´k³ Å· µk³Å¯Ä·Ä· Å¿Æ ¶À»¿ÆÄk³Ä¿¿Ï »³k Å· ÄÆÀ¯ÇkÄ· Å¿Æ 
ÃÄ¿´Ä¯¿¿³Å¿Ã. §³ ³Ä³³¶¯³ ³Ã¿À¯¿¿ÀÅ³k Ä¶ ¶kµk»¯ ¶»µ¯»ËÄ· ÄÅ¿ Å¯»¿Ã Å·Ã ÄÇ¿»k»¯Ã ÇÄ¿Àk¯Ã ¿¶ Å· ÄÆ¿¿¶Å¿Ç¯ Ï»·Ã Å·Ã ÄÇ¿»k»¯Ã 
»¿kÀÏÅ·Å³Ã.

1· �¯Ã· / �³»¿¯·³

200¬
�ÏÄ¿ Å·Ã µÃk»¿³¯Ã Å¿Æ ÄÇ¿»µ¯¿Æ ³k³ 

µ»Ã³k´µÆÅk»Ï ¯ ³»»·Åk»Ï Æ»k»Ï

2· �¯Ã· / �³»¿¯·³

150¬
�ËÄ¿µÃkÅ³³¯ ³k³ Å·¿ µ¿¯ÄÇÆÄ· ÅË¿ 

ÄÇ¿»k»Ï¿ ´Ä³ÄÅ·Äk¿Å¯ÅË¿

3· �¯Ã· / �³»¿¯·³

100¬
�ËÄ¿µÃkÅ³³¯ ³k³ Å·¿ µ¿¯ÄÇÆÄ· ÅË¿ 

ÄÇ¿»k»Ï¿ ´Ä³ÄÅ·Äk¿Å¯ÅË¿



�Ãk»¿kÀËÀ¯³
�k³ ¿Ã¿k³µ¯Ã¿Å¶ ³Ã¿Ä¯³, Ã»¸Ä¿Ç¿Ä¯³ ¯ ÆÃ¿ÄÅ¯Äk¿¸ ÄÇ¶Åk»¯ ¿¶ Å¸ µÄ¯Ä¸ «£¯¿¶ �À³»Ï»»ËÄ¸ ¿¶ �³Ç¯ »¯µ¿», ¸ ¿¿¯µ³ ¿³Ã ¶¯À³k ÄÅ¸ µk¯»¶Ä¯ Ä³Ã. �¸ 
µkÄÅ¯Ä¶Å¶ À³ ¶Ãk»¿kÀËÀ¯Ä¶Å¶ ¿³·¯ ¿³Ã!

§·»¯ÇËÀ¿
213 0436298

«Ä¯Äk¿ ¶Ãk»¿kÀËÀ¯³Ã: �¶ÆÅ¯Ä³ - £³Ä³Ä»¶Æ¯, 09:00 - 17:00

Email
info@followgreen.gr

«·Çk³»¯ £»³ÇÇÏÄ¿³
Followgreen.gr/vvv/contest

£³Ä³»¿»¿Æ»¯ÄÅ¶ Å¸À ÃÄÏ¿µ¿ Å¿Æ ÄÇ¿»¶¯¿Æ Ä³Ã Ä¶ ÃÄ³´¿³Åk»Ï ÇÄÏÀ¿

�³·¯ µ¸¿k¿ÆÄ´¿Ï¿¶ ¯À³À Ãk¿ ÃÄ¯ÄkÀ¿ »ÏÄ¿¿ ´k³ ÅkÃ ¶ÃÏ¿¶À¶Ã ´¶Àk¯Ã. �¯»¶ ³¯¿³ ¿¶ÅÄ¯¶k, »¯»¶ ÄÇ¿»¶¯¿ »¯À¶k Å¸ µk³Ç¿Ä¯!


