oS Imopouy
Vil Bonoijoouy ot Yoveic
T UL, o pasnon;
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H £peuvva £xel 0€IEEL 0TL 0L YOVEIS UTOPOVYV VO,
Pondncovv Ta morowd Tovg nEGO 0o £PTA
LOPPES OPpAoNS/ AAANAETIONU.ONG.

1. EvOappovon
2. KaBoonynon
3. EmBpapevon

5. IIpootaocia



4. Eneepyoocio Kot

6. Emkowvovia

7. XopupovievTiKn



* Eivonr onuovtikd vo. TapEYOVUE GTO TOUOL LOG
noAA mpoooyn Ko evlappuven. IlpEnel va

Bpiockovue ocovyvd ypovo tov omoio Ba OV
M \\ .




wepvOaue noll pe 1o mool, KAvoviog mTpoyLoTol

TTOL TO EVYOPLGTOVV.



*Tat BTk ocuvailcOnuorta mov Oa npeEmeL va
eKPpAloOUVUE TIPOC TO TTOLOL KATA TN OLAPKELD TWV
KOwwv poc¢ dpaotnprotntwy 6a to Bonbriocouv va
aLoBavetal KaAQ LE TOV EAUTO TOU.









tvar kaAO va Ponddue 1o ool vo KAver povo
TOV TIC EMAOYES TOV KOl va avaioupaver

TPOTOPOVALES.



Na tou deiyvoupe evBappuvTiKn Kot OeTIKNA
ovpneptpopa. No To EMaLVOUE OTOV KAVEL KATL
WPEOLLO KOlL OTAV TIETUXOLVEL TOUC OTOXOUC TOU Kall
va TPooTtoBoU E VoL LNV ELPOLOTE EMLKPLTLKOL OTOV




Oev KATADEPVEL VO KAVEL KATL 1] OTAV KOVEL KATL U
Ao OEKTO



 XpNGIUO €ival vo OlVOUUE TIC OTTOPOUTNTEG
0OMYIEC OGTO OOl GE OLAPOPES OPAGTNPLOTNTEG,
OAAQ VO, UMV TOV AEUE OTULTNTIKAE TL VO KAVEL
KOL TTAOS VO TO KAVEL No, TOV 0ELYVOVULE TPOTOVE
va Bpel HOVO TOL TIC ADGEIC TOL YPELALETOL,
(MOTE VO VIOGEL MO £VTOVO TO dloOnuo tng

EMTVYLOC.
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* Nao olvooug o710 7TOLOl EVKOIPLES Yoo VO

emoavoropPavel Tpdypoto mtov pobaivetl. IToALd



amd To Tpdyuoate mov uaboaiver Eva mouoi
YPECovTon EEACKNGCT KoL Y1 VoL TOL LAOEL KOG,
OAAG KLPIWG Y10 VO T, KOTOVOT|GEL. 2TO TULOL0
apéoel vo gmavoroupavoov wpaypata. Otov
a1eovOoV 0T T £YOVV KATAPEPEL GTPEPOVTUL
GE AAAEC OPUCTIPLOTTEC.

* AC &mKOWVOVIIGOVUE UE TO ool poc. Na

aKovue TL €yel vo pog mel. Noa akovue to



cvvoucOnuatd tov, TIG avNovyieg Tov, To BEA®

TOV, TIG 16TOPIEC TOL OEAEL VOl pag 61mm681




* H m7epiépyelo  amoterel  YOpOKTNPLOTIKO
YVOPIoUO TNG TOOKNG MAIKIOG Kol OAo TO
OO POTOVV GLUVEYMS TOLC UEYOADTEPOVS Y1
owdpopa  mpayuotoa. Kot Qo mpémer  va

EMLONUAVOVUE TO YEYOVOC OTL GTNV TTEPLEPYELOL

/ AN




KOl 6TNV IKOVOTToiNno1 S PacileTol 6€ TOAD
HEYOAO  TOGOGTO 1 OVUTTUEWOKY KOl 1)
LoONGLOKN TPO0OOS TMV TULOLMV.

Oo TPEMEL VO OTTAVTIAUE GE OAEC TIC EPMOTNGELS
TOVC KOl VO N,
OELYVOVUE
gvogyouevn

OVCUPEOKELD  OVTE |




Y10, TOV TUTTO OVTE Y10, TO €100C TNG EPWTNGTC.

* AKOua mePLocOTEPO Do mpEmeEL var OlyvovuE
apoBupto Oyl UOVO OTAMC VO OTTOVTI|GOVLLE,
OAAG VO OMGOVUE KOl OGEC OTOPOLTNTEG

OLEVKPIVIGELS YPELGTOVV.



* KaAoO gtvon va 0giCovue 6T0 TOUol TL GNUAIVEL TO
vo. BpIoKOUOGTE KOl VO OAANAETIOPOVUE LIE
GAAOVC OVOPOTOVE KOl VO QEPOUOCTE UE

cefacuo. Etval ypriolpo va pLog aKovEL TO ool



VO AELLE CEVYUPLOTMO» KO KTTOP OKOAMD) K Vet
LNV DYOVOLUE TOV TOVO TNS PWVTNG LLOC.

* Noa otvouue ot 10101 TO KOAO TOPAOELYILO OTO
ool pog. Ta oot ppovviot OAC owTd TOL
BAETOVY YOP® TOLC KOl TOAD TTEPIGGOTEPO TOVC

CTULOVTIKODG EVIIAIKOLE, OT™G ival ot yoveic. H



CLUTEPIPOPE.  UOC  OmOTEAEL Oyt HOVO
TOUPAOELY O, GAAQ KO TTPOTVTTO Y10, TO TULOL.
* No 0oKOOUE TNV OmopOiTNT KOl HUOVO TNV

amapoitntn neBapyio. To waowd yperalovran




opua, to, omoia O mpémel va opilovTal VoTEPO
0t0 ovlnTnon poii tovs. Kaiotl yovelc yio ta
Tl OV €lvOl OVTOL  TTOL TOL  CPTVOLV
AVECEAEYKTA, OAAGQ OLTOL TOV EIvOl OLKOLOL KO

EMLOELKVVOVV 6TUOEPT) CVUTEPLPOPU.



* Ac ociCovue ayamn kot oefocpd oto L0l
Hog akopo Ko otav eipacte Buopumuévor poli
TOV. MTTOpOVUE VO TOV GKT|COVUE KPITIKT) Y1o

KOO TOPUTTOUATE TOV, AAAQ OEV TPETEL VO



OOKOVUE KPLTIKN] GTO YOUPOUKTNPO 1 OTNV

MTPOCOTIKOTNTA TOV.




‘Naa  belyvoupe oto mablt pac ot
evoladepopacte yu ovto Kat ott Ba esipaote
KOVTQ TOU YLOL VO QVTOTTOKPLVOUOLOTE OTLC OVOYKEC
ToU, vyt va viwBetr aodalsia. Eva matdl mou
atoBbavetol OtL TO ayamouv aitocBavetal 1o

gUKoAa avtonemoidnon.
* Ta moowa amolntovv:



™mv aYKOALd nog,
£V, QAL nogc,
oyylypoTo oTopyNns.

i

e Ta ﬁalﬁtd OEV Ooc TPEMEL VO, KAVOVV VTTOOECELS
Yo TNV ayann poc. Qo mpEmeL va N 0€yovIal
AUEGH KOl €lvol KOAO Vo TOUG AENE OTL T
OYOTTAUE KOL OYL VO TTEPLUEVOVULE OTTO CVTA VO,

TO QUVTOGTOVV.






