
Εισηγήτρια

Ενδοσχολική
επιμόρφωση

“Παιδιά με άγχος & δυσκολίες 

προσαρμογής: 

αναγνώριση και υποστήριξη”

Διεξαγωγή

Επικοινωνία

 1ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΒΡΑΧΝΑΙΊΚΩΝ, 
2ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΒΡΑΧΝΑΙΊΚΩΝ,

 ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΚΑΜΙΝΙΩΝ, 
1ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ
3ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ,
 4ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ,

 ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΡΟΪΤΙΚΩΝ, 
61ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

Παρασκευή 5/12/2025
5:30μμ ΕΩΣ 9:00 μμ

ΣΤΟ 
1ο Νηπ/γείο Βραχναιίκων 

Στ. Παπαδόπουλου 9
Βραχναίικα

Άννα Μαρία Βιέρου, Ψυχολόγος
M.Ed

https://blogs.sch.gr/nipvrachn/

2610671214
 mail@nip-vrachn.ach.sch.gr 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΥΝ

Βιωματικό σεμινάριο για
εκπαιδευτικούς προσχολικής

ηλικίας, με στόχο την
κατανόηση και υποστήριξη
παιδιών που δυσκολεύονται
να προσαρμοστούν στο
σχολικό περιβάλλον. Θα

παρουσιαστούν βασικές αρχές
από τη θεωρία προσκόλλησης
και τα ψυχοκοινωνικά στάδια

ανάπτυξης, καθώς και
πρακτικές τεχνικές διαχείρισης

άγχους στην τάξη.


