
Τριγύρω γύρω κάγκελα και μέσα κόρη παίζει
Τι είναι;

Τα δόντια και η γλώσσα μας



Μέρη του δοντιού
Η αδαμαντίνη είναι η σκληρή ουσία που περιβάλλει τα δόντια μας. Κάτω από την αδαμαντίνη 
βρίσκεται η οδοντίνη, ένα κιτρινωπό υλικό ,το οποίο είναι πιο μαλακό από την αδαμαντίνη. Πιο 
κάτω είναι ο πολφός το μαλακό κεντρικό μέρος του δοντιού, μέσα στο οποίο είναι νεύρα και 
αιμοφόρα αγγεία



Τα δόντια μας

Όλα τα δόντια μας δεν είναι ίδια.

ΟΙ τραπεζίτες μας είναι δόντια πλατιά και χρησιμεύουν στο μάσημα.

Οι κυνόδοντες είναι μυτεροί και ξεσκίζουν το φαγητό 

Οι κοπτήρες είναι μυτεροί σαν ψαλίδια και κόβουν το φαγητό σε 
κομμάτια



Με τα μπροστινά δόντια κόβουμε, με τα πίσω 
μασάμε την τροφή μας.



Τα πρώτα μας δοντάκια λέγονται νεογιλά

Όταν γεννιέται ένα παιδί δεν έχει δόντια. Αρχίζουν και βγαίνουν γύρω 
στους έξι μήνες. Όταν ένα παιδί φτάσει σε ηλικία περίπου 6 χρονών τα 
πρώτα του δόντια αρχίζουν να κουνούνται και στη συνέχεια πέφτουν . 
Τη θέση τους παίρνουν τα μόνιμα δόντια που τα έχουμε για όλη μας 
τη ζωή.



Δόντια δεν έχουν μόνο οι άνθρωποι αλλά και 
τα ζώα

Τα ζώα που τρώνε κρέας έχουν κυνόδοντες μυτερούς και κοφτερούς



Τα ποντίκια και τα κουνέλια  μασουλάνε όλη μέρα και 
ροκανίζουν το φαγητό τους για αυτό και έχουν  μακριούς 

κοπτήρες



Οι καλύτεροι φίλοι των δοντιών είναι:

• ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑ και ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ                  ΟΔΟΝΤΙΚΟ ΝΗΜΑ



Πως πλένουμε σωστά τα δόντια μας

Οδηγίες βουρτσίσματος δοντιών

https://www.youtube.com/watch?v=04wg5Qoixrk

