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To Nnnaywyelo Elvau uia EEXWELOT EpneLpia. yia ta
naudld npoaxoitkns rAtkias, kadws oriatobotel pia
uovadin nepioo Eeyvalaaids, Snuoupyikow nauxvidlov,
KOAAEPYELRLS NoMAAMwY BEELOMTWY, KOVWWVIKNS KOL

TUVALTOMUATIKNS AVAMTUENS.

Me v évapfn G detwvig oxohkAg xpovidg 0a BéNape vaoag kahwooplooupe oto
vimaywyelo pag kaw va Swooupe Tig 0eppdrepes evxés pag yia xahd kaw bnpovpyiki
xpovid. AkohouBolv o1 kavéveg Aertoupylag rou oxohelou kat kdnoweg Paowés obnyleg, Tig
onoleg oag napaxaholpe va mpelte, npoxeyubvou va entreuyel n opaki Aewoupyla tov
vnnuaywytlov,

To wodpio Aesovpylac tou vamaywyeloy elvato efAc
Npwvé unoxpewrikd npdypappa: Agin: 8:15 - 8:30 Anoxwpnon: 13:00 (npwivé
tuAua)Npoaipetikd ohojepo npdypappa: Anoxwpnon:16:00(cAoApepo)

Napaxahouje va oéPeote 1o wpdpio Aetroupylag téoo kard tnv npoaéhevon doo ka xatd
v anoxwpnon twv vanlwy yuatl érol ouppdirere oty opard Siefaywyd Tou
npoypdpparog kat fon@dre va naibid oag va npooappoatolv eykordrepa oto oxoAkd
neppaMov kat va aloBavovral aodahi. Mnopelte pdvo oe éxraxteg nepUTILOEL yia
ooPapoi Abyous kai edboov Exete evnuepioet 1o oxohelo TnAEdwvIKA A and Ty
nponyolpevn pépa, va dpépvere o nabl apydrepa 4 va vo nalpvece vwplrepa and vo
kaBopiopévo wpdpio pe unedBuvn SAAwon N.105. H dpolinon oo vnmaywyelo elvat
unoxpewtikd yt auté kahé va anopedyete v xwplg Adyo anovala twv vanlwy, Ot
anovoleg elvat éwg 100 yia v oxohwd xpowid. Ie neplrrwon aoBéveiag napaxalovpe va
evnuepvere 1o oxohelo. Ot exnatbevtixol anayopederal va xopnyoiv aviipuioels ota
nabid.

Aodbeddc npooéhevon kay anoxwpngn: ev envpéneratva addvere va nabi oag va
ewoépyovra péva Toug ato oxoelo. Odelhere va ta napablSere eoels ot (6io1 A o exdotote
ouvobb¢ otn vimaywyd. Katd tnv npooéevon tou nawblov oag oto vnmaywyelo, Oa to
adAvere va taxtonotel povo Tou ta npoownika Tou aviikelueva, dnwg Todvia kal
unouddv, npokeiuévou va ouppdMete ot okob6jnon e avtovojlag Toug aM\G kal
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™ gtV epuBun Aettoupyla tou oxoAelou. Kavd v anoxwpnon va nalpvouv ta naidia cag
autol kat pévo ot guvobol nou éxete oploet otn oxetikr UREUBUvN SAwan mou ExETe
oUpMANPWOEL Ie neplrwon mou kdmolog dAhog cuvobds Ba npéset va napakdpet to nawdl
Ba evnyepwvete To axohelo kat Ba eloépxetal e Ty Tautdtnta Tou o/n ouvobs.

Kawotdpa exnabevnxéd npoypdppara: Oétog kat ota Svo uipara tou vamaywyelou
Hag 8a npayparononBolv kawotépa exnaseuTika npoypappata kat suvepyaoleg pe
oxohela an’ 6An tnv EANGSa. Oa evnpEPWVESTE yua Ta Mpoypappata nou 8’ avardBoupe
xat ota onola propelte va ouppETEXETE Kal oL yovele/knSepoves.

Zayapomhaotwd — payewin, kouxhoBéatpo, Siadpacnixdg nivaxag: Oétog oto

vmuaywyelo pag Ba éxoupe Spdoei; payewpwiig, laxaporhaoctxic, 8a nalfoupe .
xoukhoBEarpo pe ta nawsid kai 6a pabalvoupe npoypadikés kat mpopadnpuatiés évwoleg

péoa ané tov Siabpactixé nivaxa rou axoAelov pag.

ExSpopéc- Emoxéderc: Oa npayparonoweita exnabevtkd enlokedn extés oxohelov (o€
8éarpa, povoela f| kévipa uhonolnang exnaibevtixiv npoypappdrwy) f oxohwé Spdoei
evtdg axolelov (and kalwexvikég opdbeg Bedrpou, Beatpol maivibiol kat
pouowokwnTkig f Stopyavwrés Puwparikiv Slabpactixwv exnaiseuTikwy npoypajipudrwy)
e oxomd TV npoaywyr kat eprhoutiopd T exnaibevtikig Siadkaolag. Oa
evnuepwveote Touhdxwotov pia BSopdba npw tv enloken kat adod oupmAnp@vete v
unedBuvn dfiAwon ovykardBeanc ouppetoxrg Tou nawdiol. Ze kovivég anootdoel Oa
nnyalvoupe pe Ta néSia pe v ouvobela yovéwv.

Emwowvwvla pe Toug yovelc : Nna tv kaAitepn evapépwon oag, va eEAEyXeTe KaBnpepivd to
nAextpovixd oag Taxubpoyilo, Tig-avaxowwoe tou avaprwvral atov nivaxa
avaxovwoewv Tou oxoAelov kat atny wrooeAlba Tou vamaywyelou:
https://blogs.sch.gr/3nipparou/ . lpantég avakowwoelg 6a oag Slvovtal tnv wpa g
anoywpnong Twv nawbudy oag. Alyeg pépeg perd tnv évapén twv pabnpdrwy 6a
npaypatonounBel uykévipwan pe 1o GUVOAO TwV yovéwv MPOKELEVOU va EvnpepwBolvV
yw to avahutxd npdypappa, Tic Spactnpdtnteg, tov tpdno Soulelds kabuwg kat Toug
oxonoU¢ Kat oTdXous Tou vmiaywyelou. ATOpIKEC OUVAVTACELS yia TRV EVNREPWON
npodbou Twv piKpWY HabnTwv npaypatonololivial o tpoypappatiopéva paviefou

nov ylvovrat petd and ouvewdnan. OAydAermen enwowwvla pnapel va yivet kard my
anox®pnon twv vanlwy. Napaxahovpe extds av ouvipéxet tialtepa oofapds Adyog va
anodedyete T enwotvwvla pe Tig Saokde kard ty npwwvi tpooéhevon yuatl éxol
Satapdooeral n anpbokontn kat aopakig npooéheuon Twv padnrwv ka epnoberain
opahd Siefaywyn Tou mpoypapparog. Atopuxés éxtaxteg ouvavrioel popel va
npaypavonownBolv votepa and aitpa Twv yovéwv i g vmunvaoﬁ yua 6épara nou
npoxdmrouv katd t potnon twv nabubv oto oxohelo. Autég oL ouvavrioel; Ba ylvovrat
Uotepa and ouvewdnon HET To Mépag Tou Mpwivol umoxpewTKoU Mpoypdpparo.

Eukawlec oupueroxdc Twy yovéwv oto npdypaupa tou vimaywyelou. Ot yovels Ba éxouv
v evkapla va avalnricouy pe 10 nadl minpodoplec (and o Sablxtuo A and Pipila)
Tou oxetilovrat pe 1o Bépa nou enetepyaldpacte otqv Takn. oot yovels emBupodv Kat pe
Bdon to Bépa padnotaxrig Swadikaoclag unopolv va npoodépouv ELBIKES yVWOEL (HE Tn
nopdf napovaiaong f optklag) mov ouvbéovral pe o endyyeAud toug. Enuthéov ot yovelg,
peyaAitepa abéhdra f da pén tng owoyéverag, dnwg narmods f yiayid kaholvral va
Sapatouv to BBAlo tng Savelorkis BfAoBrikng ota nawdid kat va ta unootnpliovv otnv
epyaola mou Ba éxouv va kavouv oto onir Kard tig exdpopéc-emiokéPels unopel va
{ntnBel and kdnotoug yovelg mou éxouv tn Suvardtnta va pag Bonbrioouv cuvobedoviag
Ta nadid.
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" Enlonyec apylec kay £0DTAOTIKEC EKSNALTELS
guudwva e 1o NA 79/2017

-Apyla 28ng OxtwpBplou (eBvixr eoptd). Tnv apéow nponyoUpevn

epydoyun ylvovrat exSnhioei; eopracpod e enetelov)

-17 NoepPplov: exSnAwoerg yua Tnv enéreto Tou NoAutexvelov

- And 24 AexepBplou éwg 7 lavouaplou (Siaxonég Xprotouyéwuwv)

~Apyla KaBapri¢ Asutépag

-Apyla 25n¢ Maptlou(eBvuxr eopth) Tnv apéows nponyolpevn epydoiyn yivovrat

eopractkég exbnAwoeng tng enetelov

-Anb M. Aeutépa péxpttny Napaokeu g Aaxawvnolpou (Siakonég Néoxa)

-Apyla 1n¢ Matou (Mpwropayd) )
-Apyla tou Aylou Nvedparog f

Ané 22 louviou péxpt 31 Auyolatou (Bepivég Stakomés (To axoAkd étog
ywa Toug pabnrég Adyet otig 15 louviou)

AoBéveiec Te neplrwon nou to natsl oag epdavioet oto oxolelo nupetd A kdnowa
Guodpeotn abuabeala, Ba aag evapepwooupe Gueoa, Wote va to napaldpete and o
vamuaywyelo. Ie neplrrwon aoBévewag, apod emokedrelte f oupBouleutelre To Bepdmovia
nawSlatpd oag axohouBelote motd 1ig 0bnyleg Tov. Napakaholye ta nabid va
napapévouy aTo ottt akdpn Kal O€ MEPUTIWOELS AWV Woewv Xwpls éviova oupmtwpara,
npokeyévou va anodeuyBel n Sudboon Loyeviwy acBevewwv. Enlong oag mAnpodopolpe ol
anayopeletal va xopnyoupe pdppaxa ota vimua. Edv to nabl oag Pploxetay, yua
napddelypa, oe aywyn avuplwong napaxaholpe va dpovrloete va napet tn 56on tou
$appdkou aro onitL.

Welpec : Enerdr va kpoUopara pe Yelpeg elvat ouxvd, va kévete Taktkd éAeyxo

oT0 kepahdxt Tou nasiol oag kat va xpnowonolelte kdnoto rpoAnmrkd aviupelpikd
npotdv, Oa frav dpbviyo av TOXEL kdnoLo kpolopa pe Pelpeg vil To yvwatonoujoete oTig
vnmiaywyoU, Wote Pe SlakpirikdtnTa Kal exepdfela va evnpuepwBouiv ot dAAot yovelg.

Pouya-Nanodrow : Elval avaykaio va dopéve ta natbia dvera, eukohd, 6L kaAd podxa
nou Ba kwvbuvedouv va AepwBolv . Q¢ npog ta nanodtoia mpotyriote autd pe to fEAkpo
(kpartg) kat anodpdyete 1a kopbévia, yiatl oe auth tnv nhwla a naubid Sev Exouv axdun
karaktfoeL TARPWS Toug AETToUs XeLpLopolE mou Toug Enttpénouy va bévouv pbva toug
1a kop&6via Toug. Napaxaolye ot {axEtes kat a pnouddv va elvat papkaplopéva pe 10
Gvopa TOUG KaL va EXOUV KPEUAOTAPL, (OTE va KIopovV va KpeHaoToUV EbKoAa ané a
nabid.

[evéBAia-Tloptéc: OLylopTéC kat Ta yevEBAL TWY Hikpwv pabntav elvat pépog Tou
npoypappatos kabig anoteoiv avandomacto KOUUATL TNG KOWWVIKIAG Kat
ouvawodnuarikic lwAg Twv naibibv. Mnopelte va dépvete todpra, yAuklopara f kard
npotipunon kanowo omuriké yAukd. NapakahoUpe va ouvoSeVete Ty ToUpTa UE KEPAKIA,
MAQOTIKG KouTaAAKLD, XApTONETOATES KatxdpTva A mhaotikd mutdxia.
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*~ Ixohwd Todvra: Oitodveg Ba avaypddouv to dvopa tou nasiol. Méoa oty Todvra Ba
undpxouv: ‘
1) pa d}Au&d pouxa kat mtbbouxu. o€ pua vdov oaxoUAa
y\a va pnv kwuvedouv va AepwBolv and To koAatotd A to
¢aynrd. R

2) pua pkpr netoéra Tetpdywvn, MOV TN XPROLHONOLOUV Ta
viimua we oouma

3) éva pxpd pnovkahdxt A nayouplvo pe vepd ‘ =

4) mpouvL kat koutdAt pdoov xpeldlovial yia 1o koAatold f
10 dayntd

5) vanep koharaiov. Npotyate ppolta, cavroutts, Kéik,
omutikd kouhoupdxua, Tdor, yLaolpty, kouhoUpy, Pndpeg
SnunTpLaky, omiikég niteg. AnopyyeTE TOUG, Natatdxia,
KpOUaadv, Yupolc kat avauktikd, kapapéhes, cokoAdres.

6) (M6vo yia to ohofpepo):Tanep avofelwto perarké, av
npdxewat ywa paynté nouv Ba xpewaotel LEatapa ot doupvo A tdnep yua dovpvo
HIKpOKUpHATWY. To Tdnep va TotonoBetelte o yepr mAaotwkr cakovAa yua va pn AepwBel
Toundélouno nepLexbpEVo G Tadvrag and Tuxdv Stappoés Tou okeloug. Téao oto tanep
600 xau oo kandx Ba npémet va elvat ypappévo To dvopa tou nabiol pe aveglinho
papkaddpo. Katd tnv npooéAeuon tonoBetriote pall pe vo nawl 1o vdnep ovo Yuyelo A
atov ndyko tng koullvag. Zulntriote kat oupwvelote and to mponyoupevo Ppddu yua to
xoAatowd kat 1o ¢payntd Tou nawsiol. Npotipelote Tig MPWIES Pépeg paynta nou Tou
apéoouv kaL anopUYETE TI§ peyaheg noodtnteg. Ie 6Aa Ta atopixd e(6n tou nabiov va
avaypadetat o 6vopd tou pe avetltnho papkadbpo. Napakahoupe va eEAEyXeTe
xaBnpepivd v Todvra Tou naibiol, wate va alhdlete Ta pouxuddkia f TV Reroéra av
éxouv AepwBel, va dpovrllete va emotpépovial npaypara rou oxohelou mou Tuxév éxouv
napet ta nabid(éx and xaxA npdBeon) kabwg kat yia va anotpénete 10 nawbl va pépvet
_mpéyuara and 1o onitt ou.

Intu Eyohelo: H aupBold twv yovéwv elvat moAd onpavii otnv npooappoyr kat
efowelwon Tou nablol pe to oxoAkd nepPdiov. i

Opovriote wote va naibia oag : Na naifouv pe ouvopdAxa nabid

*Na popalovrat ta npdypatd Toug pe Toug GAAoug

Na nnyaivouv atnv Tovahéta péva Toug kat va akoAouBolv Baoikoug kavéveg uyLEwns.
Na vrovovrat kat va §evivvovtat péva Toug. :

*Na avayvwpl{ovv, va dpovrilouv kai va TaKtonolodv 1a nposwnixd 1oug avtkelyeva
(podxa, nawxvidia, Todvra tou oxoAeiov)

' &

*Na éxouv éva-otabepé enapki) wpdpto ppabivol Unvou (rouAdxiatov 10 wpEC), Wate va
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Eexwave T pépa toug e kédi xat kahd S1dBean, mou Ba Ta ouvoseder ae SAn Tn Sldpxewa
g pépag, SeSopévou éni ta nawbid autrig tg nhixlag orapatodv otabiaxd m ouviibewa
TOU WEON|LEPLAVOD UMVOU,

*Na §unvéve 1o npwl éykaipa kat ot evxdpLoto KAla, WoTe va €xouv xpévo va
xouloupédouv va viuBodv xat va répouv 1o npwivé Toug. Elvat npoTATEPO Ta podya
xaBd¢ kat o kohatowd xat payntd Twv naibiiv va ta éxere oupdwvioet pall roug anéd to
nponyoupevo Bpadu, Wote va anoduyete ouykpo)OELG KAt EVIAOELS.

*Mnv ta «BopBapblete pe epwrioeis apéows poig yuploouv and to oxoAelo. Ta nabid
¢ npoayohkdg nAwlag xpeidovral ouvABwg xpdvo yla va npooapuooTouV He 10 oxoAwkd .
nep(B&Mov. Oplate kdnowo xpévo péoa atn pépa yia va oulnrdre T xapés, Ta
xatopBbpard tou, i avnouyleg tov, Tig GALEG Tou, Ta mapanovd tou. Mnv Eexvdre va to
enBpaPedete yia kdBe, €otw kat pupr katdxtnon. Anodlyete T Epwnon «TLkavate oto
oxohelo ofjpepa» kat mpoTAOTE Mo oUyKEKPLEVES. EvBewmkég epwtraetg, mou PonBolv
T oulftnon elvat «Noto Arav to kakutepo npdypa mou ouvéPn orpepan, «Yripge kdnola
oniyud nou PapéBnkeg A arevaxwpriBnkegs, «BoABnoeg kanowv A oe PoriBnae kénoiog,
«Ie nota ywvid énaikeg f pe T aoxoAdBnkeg oto Sudlewupan «Akouoeg kdrota napdtevn A
kawvoUpyla Aé§n, «Tuvopllew 6t Ba énpene va kdvel; neploadtepo A Aydtepo oto
oxoAelo»

oKau pa oupBoudd ya tnv npdAnn Snptoupylag tpootpiBwy atig oxéoetg oxolelov-
omtiol: Eneld ra nawbid mq};nnmxr‘)q nAlag éxouv davraola kat tSialtepn wavdtnra
ot puBomiaola, napaxahodpe va Siagtaupiverte Tig mAnpodopleg mou bépver to nandl
ato onln and 1o oxohelo npwv npopBelre oe omotabinote kp (i), E51xd Ev@MIWY Tou
nabov, evavriov Tov axolelov, Twv AAwv nawbidy A twv SaokdAwv. Ma wn yéviun évealn
twv vnlwy oto oxoAwkd nepLBEAOV KatL TV appovikr xowwvuc'ﬁ ka1 ouvatoBnparwi Toug
avanruén onpaveé pého nallel n ouvepyaola oxorelou owoyévewac. Motpaotelre pe Tig
exnabevtikos Tou natdiol oag tig avnouxles kat toug mpoAnpariapols oa,
aloBavBelte To vamaywyelo wg éva xwpo, 6mou yovels kat exnawbevticol «epydloviawm
napéMnha yia T enlrevgn evég onpavikoy xowol otéxou: tnv eutuyla kaL oy
oAdmheupn avanugn Twv nadlwv.

Ka\d oxoAwr xpovid
Oexnawbevtcol
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