
Στόχοιτου εργαστηρίου με θέμα τηνΥγιεινή Διατροφή, είναι οι μαθητές και οι 

μαθήτριες : 

 

 Να γνωρίσουν τις ομάδες τροφών 

 Να μπορούν να κατατάξουν τα τρόφιμα στις σωστές ομάδες τροφών 

 Να είναι σε θέση να διαχωρίζουν τις τροφές σε υγιεινές και μη υγιεινές 

 Να μπορούν να επιλέγουν τρόφιμα με υψηλή διατροφική αξία και να 

αποφεύγουν τρόφιμα με χαμηλή διατροφική αξία. 

 Να αναγνωρίζουν την θρεπτική αξία των τροφών και την σημασία που έχουν 

στην διατροφή 

 Να μάθουν τα εποχιακά φρούτα και λαχανικά 

 Να μάθουν και να επεξεργαστούν την πυραμίδα της διατροφής 

 Να γνωρίσουν την προέλευση των τροφών και την αξία τους  

 Να κατανοήσουν την σύνδεση της τροφής και τις επιδράσεις της στην υγεία  

 Να προσπαθήσουν να καλλιεργήσουν ορθές διατροφικές συνήθειες 

 Να αντιληφθούν την σημαντικότητα της διατροφής τους στη συνολική τους 

υγεία 

 Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα του νερού στον οργανισμό τους 

 Να αντιληφθούν τα οφέλη της άσκησης και να αναπτύξουν θετική στάση 

απέναντι σε προγράμματα άσκησης 

 

 

Στόχοι Δεξιοτήτων : 

 

 Να συνεργάζονται αρμονικά μεταξύ τους 

 Να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να αποδέχονται την διαφορετική άποψη 

του άλλου 

 Να μάθουν να διαχειρίζονται μία πιθανή διαφωνία 

 Να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο με καινούργιες λέξεις 

 Να μπορούν να αντιλαμβάνονται τη μεταφορική χρήση του λόγου 

 Να μπορούν να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες  

 Να ενισχύσουν τον τεχνολογικό τους εγγραματισμό 

 

 

 

 

 



Στόχοιτου εργαστηρίου με θέμα τα ζώα, είναι οι μαθητές και οι μαθήτριες : 

 

 Να μάθουν τα ζώα που βρίσκονται σε κίνδυνο 

 Να κατανοήσουν τη σχέση αλληλεξάρτησης ζώων και ανθρώπων  

 Να κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος δε σέβεται τα ζώα για αυτά που μας 

προσφέρουν  

 Να αντιληφθεί ότι ο άνθρωπος υπερεκμεταλλεύται τα ζώα με σκοπό να 

καλύψει τις διατροφικές του ανάγκες σε ζωϊκά προϊόντα 

 Να αναπτύξουν αισθήματα σεβασμού και αγάπης απέναντι στα ζώα 

 Να γνωρίσουν το κείμενο της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων 

των Ζώων 

 Να κατανοήσουν την ευθύνη που έχουν οι άνθρωποι απέναντι στα ζώα 

 

Στόχοι Δεξιοτήτων : 

 

 Οι μαθητές να αναπτύξουν ικανότητα συνεργασίας, δημιουργικότητας και 

επικοινωνίας μεταξύ τους και με τον/την εκπαιδευτικό  

 Να ενισχύσουν την κριτική τους σκέψη 

 Να καλλιεργήσουν την ενσυναίσθηση και την υπευθυνότητά τους 

 Να αναπτύξουν ομαδικό πνεύμα 

 Να μπορούν να χρησιμοποιούν τον Η/Υ και το διαδίκτυο με ασφάλεια 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Στόχοιτου εργαστηρίου με θέμα τα δικαιώματα των παιδιών, είναι οι μαθητές και οι 

μαθήτριες : 

 

 Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν σταδιακά την έννοια του δικαιώματος και 

τί ακριβώς σημαίνει 

 Να δουν και να γνωρίσουν την Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα 

δικαιώματα των Παιδιών 

 Να καταλάβουν τί ανάγκες έχει κάθε παιδί 

 Να κατανοήσουν ότι όλα τα παιδιά είναι ίσα και έχουν τα ίδια δικαιώματα 

 Να αναπτύξουν δημοκρατική κουλτούρα κατά τη διάρκεια συμμετοχής τους 

σε ομαδικές δραστηριότητες με άλλα παιδιά 

 Να διακατέχονται από πνεύμα συνεργασίας και επικοινωνίας 

 Να μπορούν να αναγνωρίζουν την αξία της ύπαρξης των δικαιωμάτων και την 

απόλαυση των δικαιωμάτων από όλα τα παιδιά 

 

 

Στόχοι Δεξιοτήτων : 

 Να αναπτύξουν αισθήματα ευθύνης, ενσυναίσθησης και ευαισθησίας 

 Να καλλιεργήσουν το αίσθημα υπευθυνότητας 

 Να μπορούν να συνεργάζονται αρμονικά μεταξύ τους και με τον/την 

εκπαιδευτικό 

 Να μπορούν να επιλύουν ομαλά τις μεταξύ τους συγκρούσεις 

 Να ενισχύσουν τη δημιουργικότητά τους 

 Να αποδέχονται την διαφορετικότητα του άλλου 

 Να ενισχύσουν το αίσθημα αυτοπεποίθησής τους 

 Να αντιληφθούν τη μοναδικότητα του κάθε παιδιού και το πόσο σημαντική 

αυτή είναι 

 

 

 

 

 

 



 

 

Στόχοι του εργαστηρίου με θέμα τα μουσεία, είναι οι μαθητές και οι μαθήτριες : 

 

 Να γνωρίσουν την αξία των μουσείων 

 Να μάθουν τα περισσότερα από τα σημαντικά μουσεία του κόσμου 

 Να αντιληφθούν ότι υπάρχουν διάφορα είδη μουσείων 

 Να γνωρίσουν ποικίλα εκθέματα από τα μουσεία 

 Να κατανοήσουν τη διαφορετικότητα των πολιτισμών 

 Να μπορέσουν να χρησιμοποιήσουν τον Η/Υ και το διαδίκτυο ούτως ώστε να 

πραγματοποιήσουν μια εικονική ξενάγηση σε μουσείο 

 Να μπορέσουν να υιοθετήσουν μία σωστή συμπεριφορά κατά την επίσκεψη 

σε ένα μουσείο 

 

 

 

Στόχοι Δεξιοτήτων : 

 Οι μαθητές να αναπτύξουν ικανότητα συνεργασίας, δημιουργικότητας και 

επικοινωνίας μεταξύ τους και με τον/την εκπαιδευτικό  

 Να είναι σε θέση να συμμετέχουν σε μια συζήτηση και να 

επιχειρηματολογούν 

 Να ενισχύσουν την κριτική τους σκέψη 

 Να μπορούν να χρησιμοποιούν τον Η/Υ και το διαδίκτυο με ασφάλεια 

 Να αναπτύξουν ομαδικό πνεύμα 

 Να κατανοήσουν ως πολίτες του κόσμου τη σημαντικότητα των μουσείων για 

την εξέλιξη του κάθε πολιτισμού 

 Να ενισχύσουν την δεξιότητα τους στον πληροφορικό και ψηφιακό 

γραμματισμό 

 

 

 


