
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
3ου Νηπιαγωγείου Παραμυθιάς 

Δ/νση ΠΕ Θεσπρωτίας 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΩΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΡΩΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔ. ΩΡΕΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
ΤΜΗΜΑ 1 

ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

08:15-08:30 
ΥΠΟΔΟΧΗ 

(15΄) Υποδοχή μαθητριών και μαθητών 
Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

08:30-09:15 1η (45΄) 
Ελεύθερο παιχνίδι - ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης (γωνιές) 

Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

09:15-10:00 2η (45΄) 

Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις 
με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ, ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων, Αγγλικά*, πρόγευμα 

Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

Τανίδου Μαρία* 

10:00-10:45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ** Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

10:45-11:30 3η (45΄) 
Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις 
με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ή Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων 

Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

11:30-12:10 4η (40΄) Ελεύθερο παιχνίδι-ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης, ανατροφοδότηση (γωνιές) 

Τσιλιάκου Παππά Καίτη  

12:10-12:45 5η (35΄) 

Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις 
με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων*** - Αναστοχασμός- 

Ανατροφοδότηση-Προγραμματισμός της 
επόμενης ημέρας και προγραμματισμός 
επόμενου εργαστηρίου 

Τσιλιάκου Παππά Καίτη**** 

Μπότζιου Γεωργία*** 

12:45-13:00   Προετοιμασία για αποχώρηση-ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ Μπότζιου Γεωργία 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

13:00-14:20 

1η (40΄) Προετοιμασία γεύματος/γεύμα 

Μπότζιου Γεωργία 
2η (40΄)  Χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθερο παιχνίδι-

ενασχόληση στα κέντρα μάθησης (γωνιές) 

14:20-15:00 3η (40΄) 
Δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Μπότζιου Γεωργία 

15:00-15:20   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ** Μπότζιου Γεωργία 

15:20-16:00 4η (40΄) 
Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι, 
ανατροφοδότηση 

 Μπότζιου Γεωργία 

15:45-16:00   Προετοιμασία για αποχώρηση-ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ  Μπότζιου Γεωργία 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΗΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ & ΝΕΟ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ: Δεν λειτουργεί 

*ΑΓΓΛΙΚΑ- Ημέρες/Ώρες: Τετάρτη-Πέμπτη: 09.15-10.00 (Τανίδου Μαρία) 

** ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-Εκ περιτροπής και ανά εβδομάδα με το 2ο Ν/γείο Παραμυθιάς 

***ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ - Ημέρες/Ώρες: Τρίτη –Τετάρτη– Πέμπτη: 12:10-12:45 (Μπότζιου Γεωργία) 

****ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - Ημέρες/Ώρες: Δευτέρα-Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη-Παρασκευή: 12.10 – 12.45 (Τσιλιάκου Παππά Καίτη) 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Ηγουμενίτσα, ……/……/2025 

Ο/Η Προϊστάμενος/μένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων  


