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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ  

  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-   

  
2/θ  Νηπιαγωγείου 3ου Ναυπάκτου  

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021 – 2022  

Σχολική μονάδα  3ο  Νηπιαγωγείο Ναυπάκτου  

Αριθμός τμημάτων   
  

2  

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας  

  

37 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας  
2 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων  

  

2  

Αριθμός τμημάτων –  

Αριθμός Σχεδίων Δράσης  

Τμημάτων  

2 τμήματα πρωινού υποχρεωτικού προγράμματος   

– 2 Σχέδια Δράσης Τμημάτων  

  

Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ  -   
Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το Περιβάλλον  

 
Δημιουργώ και 
Καινοτομώ  –  

Δημιουργική 
Σκέψη και 

Πρωτοβουλία  

        
Ανθρώπινα δικαιώματα, 

Συμπερίληψη 

[Κάστρα προσφυγιάς: 
Ο άνθρωπος τα χτίζει 
το παραμύθι τα 
γκρεμίζει] 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή 

[Ότι είναι σπιτικό 
είναι πιο υγιεινό, 
το μετρώ δεν το 
πετώ ξέρω να το 
εκτιμώ, μα και το 

τοπικό κρύβει 
δύναμη σωρό! ]  

 Παγκόσμια και τοπική 
πολιτιστική κληρονομιά: 
Ζωοφιλία, δικαιώματα 
ζώων 

[Οι Bubble detectives 
λύνουν το μυστήριο 
της θαλάσσιας 
ρύπανσης]  

STEM/ 
Εκπαιδευτική  

Ρομποτική   

[Μικροί 
ντετέκτιβ 
σε δράση]  
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης  

 (Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα)   

Το όραμά μας  

Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό όραμα της 
Σχολικής μας Μονάδας διαμορφώνεται σύμφωνα με το θεωρητικό πλαίσιο που 
διατρέχει το σύνολο του συγκεκριμένου αυτού προγράμματος. Στο επίκεντρο 
του οράματός μας βρίσκεται η επιδίωξη επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων 
του 21ου αιώνα στις 3 βασικές κατηγορίες, στις οποίες αυτές διακρίνονται: α. 
δεξιότητες μάθησης (κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία και 
επικοινωνία) , β. δεξιότητες αλφαβητισμού (ιδιαιτέρως ψηφιακού 
εγγραμματισμού) και γ. δεξιότητες ζωής ((Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, 
Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Πολιτειότητα, Προσαρμοστικότητα, 
Ανθεκτικότητα, Υπευθυνότητα). Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων 
των προαναφερθέντων στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριες 
του Νηπιαγωγείου το κατάλληλο υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική 
τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, 
ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας.  
  
Στα σημαντικά πλεονεκτήματα, που πιστεύουμε ότι θα συνδράμουν ουσιαστικά 
στην επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων α. η πρότερη 
εμπειρία των εκπαιδευτικών σε καινοτόμα προγράμματα στο πλαίσιο των 
σχολικών δραστηριοτήτων όπως «Ένας ποιητής γεννιέται», β. η πρότερη 
συμμετοχή των εκπαιδευτικών στο ερευνητικό πρόγραμμα «Πορεία της 
γλωσσικής κατάκτησης και εκμάθησης των σύνθετων λέξεων της ελληνικής 
από μαθητές Νηπιαγωγείου» καθώς και στο πρόγραμμα ευαισθητοποίησης και 
διαφύλαξης της πολιτιστικής μας κληρονομιάς «Η Ναυμαχία της Ναυπάκτου», 
γ. η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των συμμετεχόντων 
εκπαιδευτικών με τελευταία την «Ταχύρρυθμη επιμόρφωση εκπαιδευτικών 
στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση», στην «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στις 
δεξιότητες μέσω εργαστηρίων», «Επιμόρφωση στην εισαγωγή της αγγλικής 
γλώσσας στο νηπιαγωγείο» και 9μηνη «επιμόρφωση στην Ειδική Αγωγή» δ. η 
διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των εκπαιδευτικών για την 
επίτευξη ενός κοινού οράματος, ε. η επαρκής υλικοτεχνική υποδομή της 
Σχολικής Μονάδας σε συνδυασμό με τις ψηφιακές δεξιότητες των 
εκπαιδευτικών και στ. η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου για την 
ευκολότερη και άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των δράσεων.  
  
Αναφορικά με τα μειονεκτήματα, είναι τα πολυπληθή τμήματα και η ύπαρξη 
παιδιών τόσο με ειδικές ανάγκες (που δεν έχουν ακόμα αξιολογηθεί) στην τάξη, 
όσο και αλλοδαπών παιδιών που δεν γνωρίζουν καλά την ελληνική, αλλά και 
κάποιων ρομά που παρατηρείται ελλιπή φοίτηση. Επίσης η οικονομική κρίση 
που έχει επηρεάσει τις οικογένειες με αποτέλεσμα να μην έχουν χρόνο για να 
ασχοληθούν με τα παιδιά τους κι έτσι να μην μπορούν πάντα να ανταποκριθούν 
στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης. 
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Στόχοι της 
σχολικής  

μονάδας σε  
σχέση με τις 
τοπικές και  

ενδοσχολικές 
ανάγκες  

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, όπως αυτό 
περιγράφηκε στην προηγούμενη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης, οι 
στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες θα 
εστιάσουν στα εξής:  

 στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών  

 στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων», όπως αυτές περιγράφηκαν στην 
προηγούμενη ενότητα, με απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των νηπίων  

 στην ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής σημασίας, 
που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό μας περιβάλλον 
όσο και την προστασία του πλανήτη μας  

 στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο 
«εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών και 
μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό  

 στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός 
στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η αλληλεγγύη και η 
αποδοχή της διαφορετικότητας.  

 στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα ψηφιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα              
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΚΥΚΛΟ  

Ως προς τον 1ο   

Θεματικό Κύκλο  

  
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ  -   

Κοινωνική Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 

Θέμα: Ανθρώπινα δικαιώματα, Συμπερίληψη - Τίτλος:   

«Κάστρα προσφυγιάς: Ο άνθρωπος τα χτίζει το παραμύθι 
τα γκρεμίζει»  

Στον κύκλο των συνολικά 7 δραστηριοτήτων [περίπου 20 ώρες) θα δοθεί 
έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην 
πρώτη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του 

θεματικού κύκλου θα είναι αρχικά να δημιουργηθεί ένα κλίμα 
αλληλοσεβασμού και αλληλοκατανόησης που θα ενθαρρύνει τη θετική 
στάση των μαθητών προς τους πρόσφυγες. Μέσα από κατάλληλη 
εκπαίδευση οι μαθητές θα μπορέσουν να αντιμετωπίσουν τους 
πρόσφυγες ως ισότιμα μέλη μιας τάξης αλλά και της κοινωνίας 
γενικότερα. Οι δραστηριότητες, το κλίμα, η οργάνωση της τάξης, οι σχέσεις 
και ο τρόπος επικοινωνίας των νηπίων παίζουν μεγάλο ρόλο στην ανάπτυξη 
μιας γενικότερης κουλτούρας σεβασμού των δικαιωμάτων. Εκκινώντας από 
αυτήν την παραδοχή, ο θεματικός κύκλος θα στοχεύσει περισσότερο στην 
ανάπτυξη στάσεων και δεξιοτήτων, στην υιοθέτηση αξιών και προτύπων 

σεβασμού και συνεργασίας και λιγότερο σε γνωστικούς στόχους. Τα νήπια 
δεν έχουν ακόμα σχηματίσει άκαμπτα στερεότυπα για καταστάσεις και 
άτομα, οπότε η πρώιμη επαφή τους με το θέμα της προσφυγιάς, αυξάνει 
τη δυνατότητα αποδοχής της. Από την άλλη τα παιδιά μπορούν να 
επωφεληθούν μέσα κι από τα παραμύθια, καθώς θα ανακαλύπτουν π.χ. 
πως δεν έρχονται οι πρόσφυγες «ως εισβολείς» έχουν περισσότερες 
ευκαιρίες για αλληλεπίδραση, ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, 
αποδοχής και φιλίας.  
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - Νοέμβριος  

 



 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΣ: ΕΛΕΝΗ ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΟΥ  

                                                                

Ως προς τον 2ο   

Θεματικό Κύκλο   

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην 

  
 

Θέμα: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Τίτλος:  

«Ότι είναι σπιτικό είναι πιο υγιεινό, το μετρώ δεν το πετώ 
ξέρω να το εκτιμώ, μα και το τοπικό κρύβει δύναμη σωρό!» 
  Στον κύκλο των συνολικά 7 δραστηριοτήτων (περίπου 20 ώρες) θα δοθεί 
έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην 
πρώτη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του 
θεματικού κύκλου θα είναι αρχικά η γνωριμία των πιο σημαντικών ομάδων 
τροφών, της έννοιας της ισορροπημένης διατροφής και της σημασίας της για 

τη ζωή μας και κατά δεύτερο λόγο να αναπτύξουν οι συμμετέχοντες/οντες 
αίσθηση υπευθυνότητας και συνείδηση του επείγοντος χαρακτήρα της 
υπερκατανάλωσης των φυσικών πόρων του πλανήτη που σχετίζονται με το 
μέγεθος του ατομικού μας Οικολογικού Αποτυπώματος, αλλά και την ανάγκη 
αποφυγής τροφίμων με χαμηλή διατροφική αξία. Επιπλέον, μέσα από 
στοχευμένες δράσεις και στα πλαίσια της ενσυναίσθησης και της ανάπτυξης 
κριτικής σκέψης, θα επιδιωχθεί η συνειδητοποίηση του ότι κάποιοι άνθρωποι 
πεινάνε και το φαγητό είναι αγαθό επιβίωσης. Επίσης θα προσπαθηθεί να 
γνωρίσουν τα παιδιά τοπικούς παραγωγούς και να κατανοήσουν μέσα από 
δράσεις  και επισκέψεις πόσο πιο φρέσκα είναι τα τοπικά προϊόντα, και πόσο 
βοηθιέται πέρα από το τοπικό εμπόριο και την οικονομική άνθιση του τόπου, 
και το πολιτισμικό υπόβαθρο και η εκπαίδευση γενικότερα. 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος - Φεβρουάριος  
 

 Ως προς τον 3ο   
Θεματικό Κύκλο  

     
 

Φροντίζω το Περιβάλλον  

 

Θέμα: Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά: Ζωοφιλία, 
δικαιώματα ζώων - Τίτλος: 

 «Οι Bubble detectives λύνουν το μυστήριο της 
θαλάσσιας ρύπανσης»  

Στον κύκλο των συνολικά 7 δραστηριοτήτων (περίπου 20 ώρες) θα δοθεί 
έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην 
πρώτη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του σεναρίου 
είναι η υιοθέτηση από τα παιδιά θετικών στάσεων και συμπεριφορών 
απέναντι στο περιβάλλον μέσα από την προσέγγιση ενός σοβαρού 
περιβαλλοντικού ζητήματος. 
Αναλυτικότερα  προσδοκούμε οι μαθητές: 
• Να παρατηρήσουν, να καταγράψουν, να συγκρίνουν, να ταξινομήσουν, να 
ομαδοποιήσουν, να ασκηθούν στο πείραμα. 
• Να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους και να καλλιεργήσουν τη γλωσσική 
τους έκφραση. 
• Να αναγνωρίσουν τα  προβλήματα  που έχει δημιουργήσει η ανθρώπινη 
δραστηριότητα (υπεραλίευση, ρύπανση κ.λ.π.) και τις αιτίες τους. 
•Να συνειδητοποιήσουν ότι η ρύπανση δεν είναι πάντα ορατή με γυμνό 
μάτι. 
• Να ξεχωρίσουν τα απειλούμενα θαλάσσια είδη και τους κινδύνους που τα 
απειλούν . 
• Να κατανοήσουν την αλληλεξάρτηση ανθρώπου – φύσης.  
• Να αναπτύξουν κριτική σκέψη, πνεύμα συνεργασίας και επικοινωνίας μέσα 
από την ομαδική εργασία και την ανταλλαγή απόψεων. 
• Να αναγνωρίζουν διαφορετικού τύπου επικοινωνιακές στρατηγικές.  
• Να αναπτύξουν καλή στάση συνομιλητή/ακροατή. 
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• Να αναπτύξουν στρατηγικές προκειμένου να δηλώσουν συμφωνία ή 
διαφωνία.  
• Να αναγνωρίσουν και εκτιμήσουν την αξία της θάλασσας ως μέσο 
συνέχισης της ζωής. 
• Να αναπτύξουν αξίες, στάσεις και συμπεριφορές φιλικές προς το 
περιβάλλον και να κατανοήσουν την αξία και επιλέξουν τη συμμετοχή σε 
κοινωνικές δράσεις που αποβλέπουν στην προστασία του περιβάλλοντος 
και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος - Μάρτιος  

Ως προς τον 4ο   
Θεματικό Κύκλο   

  
Δημιουργώ και  

Καινοτομώ- Δημιουργική  
Σκέψη και Πρωτοβουλία  

Θέμα: STEM/Eκπαιδευτική Ρομποτική - Τίτλος:  

 «Μικροί ντετέκτιβ σε δράση»  
Στον κύκλο των συνολικά 7 εργαστηρίων (περίπου 20 ώρες) θα δοθεί έμφαση 
στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη 
ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός στόχος του προγράμματος 
είναι να προετοιμάσει τους μαθητές της προσχολικής ηλικίας να αναπτύξουν 
δεξιότητες απαραίτητες για το μελλοντικό ρόλο τους ως πολίτες του κόσμου. 
Επιδιώκεται η πολύπλευρη διερεύνηση και μελέτη ενός θέματος, όπως είναι 
η εξερεύνηση και η ανακάλυψη μνημείων, που άπτεται πολλών γνωστικών 
αντικειμένων σε μια ανοιχτή διαδικασία μάθησης, χωρίς χρονικούς 
περιορισμούς, αξιοποιώντας το ενδιαφέρον των παιδιών. Οι μαθητές 
δοκιμάζουν, πειραματίζονται και αναπτύσσουν  
την κριτική σκέψη για την επίλυση προβλημάτων, χωρίς να υπάρχει ο 
αρνητικός αντίκτυπος της αποτυχίας.   
 Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος – Μάιος  

Ειδικότερα οφέλη  

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 
ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται και 
διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα σταδιακά η 
μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά στα 
ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών.  

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας  

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα κοινοποιηθούν 
στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η δημιουργικότητα, η κριτική 
σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν βασικούς πυλώνες του 
προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς άξονες αναφοράς μεταξύ των 
μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά 
αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής προσπάθειας.  

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα  

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά θεματικό 
κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας για 
ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, ελπίζοντας ότι η 
ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη ατομικής ευθύνης 
αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων που η Σχολική Μονάδα 
θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς.  
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Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 

όλων των μαθητών  

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. Θα  
αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, συνεκτιμώντας 
τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός.  

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα  

εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης  

  

  

  

    

  

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων  
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα  

  
Ζω καλύτερα- Ευ ζην  

  
Φροντίζω το  
Περιβάλλον  

  

  
Ενδιαφέρομαι και  
Ενεργώ- Κοινωνική  

Συναίσθηση και  
Ευθύνη  

  
Δημιουργώ και  

Καινοτομώ-  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία  
1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή -  
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια  

1. Οικολογία -  
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά  

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα  

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική  

2. Ψυχική και  
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη  

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία  

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση  

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας-  

Γνωριμία με επαγγέλματα  

3. Γνωρίζω το σώμα μου  
- Σεξουαλική  

Διαπαιδαγώγηση  

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά  

3. Συμπερίληψη:  
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα  
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2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης  
  

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά  

  

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς)  

  

ως προς την τοπική 
κοινότητα   

  

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος  

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή  
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα)  

  
  

Προτάσεις   

● ………………  

● ………………  

● ………………  

  


