
        
 
     ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              
         ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ  
     ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
                     & ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  

(KATAΡΓΗΘΕΝ Ν.Π.Δ.Δ. Ο.Κ.Π.Α.Π.Α ) Ιωάννινα 14.05.2024 
 
 
 

 Δελτίο   Τύπου 
 

Διαδικτυακή Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης με θέμα:  

Από το Α έως το Ω: Μία Ακαδημία για Γονείς» 

 υπό την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας 

Το ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Ιωαννιτών ανακοινώνει την έναρξη του διαδικτυακού 
προγράμματος: 

Από το Α έως το Ω: Μία Ακαδημία για Γονείς» 

  την Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 και ώρα 18:15 μ.μ. που διοργανώνει το Ελληνικό Διαδημοτικό 

Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) και το Υπουργείο Υγείας. 

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται για 9η συνεχή χρονιά από τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας της 

Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 

και  περιλαμβάνει 8 (οκτώ) δίωρες διαδραστικές συναντήσεις γονέων τη δεύτερη Τετάρτη κάθε 

μήνα στις 18:15-20:00 από Οκτώβριο έως Μάιο, όπου παρουσιάζονται θέματα σχετικά με την 

υγεία, την ανάπτυξη και τη συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το 

σχολείο κ.λπ. και τελεί υπό την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας. 

Ειδικότερα, την Πέμπτη  16  Μαΐου 2024  θα παρουσιαστούν οι παρακάτω εισηγήσεις με 

θέμα : 

«Διαχείριση άγχους σχολικών εξετάσεων» 

1. Ομιλήτρια: Βάσια Μπούμπα, Ψυχολόγος, MSc, ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας» Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α. Κυριακού 

2. Ομιλητής:. Αριστείδης Λορέντζος, Ψυχολόγος – Σύμβουλος Σταδιοδρομίας (Μ. Sc.) 
 

• Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της 5ης Συνάντησης της Ακαδημίας Γονέων που θα 
πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 και ώρα 18:15 εδώ. 

 

• Για να παρακολουθήσετε την 5η Συνάντηση της Ακαδημίας Γονέων θα ακολουθήσετε το 
link πατώντας εδώ. 

• ZOOM LINK 
:https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_1Yan6HT8TnuT8ITNLeRnTQ 

 
• Για οποιαδήποτε πληροφορία απευθυνθείτε στα τηλέφωνα 26510 54401-54268. 

 

 

 

 

https://6p1cf.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBmnx2hioCO7KfRzU3/kwMoVIm96z-1
https://6p1cf.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13EwlzssxgTwdPQI4J/_CFaAexV-Yf4

