
 

Στα πλαίςια τθσ φετινισ υλοποίθςθσ του 

Προγράμματοσ Αγωγισ υγείασ για τθν υγιεινι 

διατροφι αλλά και ςχετικοφ εργαςτθρίου Δεξιοτιτων   

αποφαςίηουμε, να γνωρίςουμε τα βαςικά ελλθνικά  

γαλακτοκομικά προϊόντα, που ςυμβάλλουν ςτθν 

υγεία του οργανιςμοφ μασ  και βρίςκονται ςτον τρίτο 

όροφο τθσ Πυραμίδασ  Μεςογειακισ Δίαιτασ !Η 

διερεφνθςθ των γεφςεων ενκουςιάηει τα παιδιά !!! 

Στο τζλοσ τθσ διερεφνθςι μασ αποφαςίηουμε να 

παραςκευάςουμε μια ςπιτικι γαλατόπιτα με αγνά 

υλικά!!!! 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Μελετάμε τθν ςυνταγι  για τθν παραςκευι  μιασ 

υπζροχθσ ςπιτικισ  γαλατόπιτασ    και γνωρίηουμε ζνα ζνα   

τα υλικά που κα χρθςιμοποιιςουμε.  Όλα τα παιδιά 

ςυμμετζχουν  ςε αυτό το βιωματικό εργαςτιρι 

«Ζαχαροπλαςτικισ» με βαςικά αγνά υλικά :το γάλα ,το 

βοφτυρο ,το ςιμιγδάλι ,τθ ηάχαρθ ,το μζλι ,τα αυγά τθν 

κανζλα. Καλι επιτυχία !!!! 

 

 



 

                                  



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

Η γιαγιά του Παναγιϊτθ Σεκουλίδθ ,ι 

αγαπθτι κυρία Ελζνθ  είναι πρόκυμθ, να μασ 

βοθκιςει ,αναλαμβάνοντασ  το ψιςιμο τθσ 

γαλατόπιτάσ  μασ ςτο ςπίτι τθσ !!! 

Τθν ευχαριςτοφμε κερμά!!! 

 

 

 



 

Μζχρι να ψθκεί θ γαλατόπιτά μασ ,τθν ϊρα 

των αγγλικϊν διαβάηουμε τθ ςυνταγι τθσ 

γαλατόπιτασ και μακαίνουμε ςτθν αγγλικι 

γλϊςςα τα υλικά, που χρθςιμοποιιςαμε !!! 

 



Γράφουμε ςτθν ελλθνικι γλϊςςα τα υλικά 

τθσ ςυνταγισ  μασ! 

 

Η κυρία Ελζνθ ςε  μια ϊρα επιςτρζφει  

με  τθ μυρωδάτθ γαλατόπιτα !!! 



 

            Στθν αυλι του νθπιαγωγείου 

απολαμβάνουμε το  ςπιτικό μασ γλυκάκι!!! 

 



 

       Κάποιοι ηθτοφν και τρίτο κομμάτι!!!  

Το μζλι , θ κανζλα, θ βανίλια  και το 

αγελαδινό βοφτυρο είναι τα κλειδάκια  μιασ 

πετυχθμζνθσ ςπιτικισ ςυνταγισ για 

γαλατόπιτα ,που λατρεφουν μικροί και 

μεγάλοι! Καλι επιτυχία, όςοι προςπακιςετε 

και ςτο ςπίτι!!! 



 

 

Μια υπζροχθ  εμπειρία που οικοδόμθςε 

γνϊςεισ και  ςυνζβαλε ςτθν υιοκζτθςθ  

υγιεινϊν  διατροφικϊν ςυνθκειϊν ςτα 

πλαίςια  του προγράμματοσ αγωγισ υγείασ 

που υλοποιοφμε !!!! 

 

 

 

 
 


