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Θεματική 3. Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Υποθεματική 1. Ανθρώπινα 

δικαιώματα 

Βαθμίδα Νηπιαγωγείο

Τίτλος «Καραβάνια χωρίς σύνορα: Αναζητώντας την πατρίδα της 

καρδιάς μας» 

Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου Δεξιότητες Μάθησης: 

➢ Κριτική σκέψη (Critical thinking) - Επικοινωνία 

(Communication) - Συνεργασία (Collaboration) -

Δημιουργικότητα (Creativ ity) 

Δεξιότητες Ζωής: 

➢ Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Κοινωνικές δεξιότητες, 

Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Πολιτειότητα, 

Προσαρμοστικότητα, Ανθεκτικότητα, Υπευθυνότητα) 

➢ Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής 

ενσυναίσθησης (Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

Διαμεσολάβηση, Επίλυση συγκρούσεων, Πολιτειότητα) 

Σύνδεση με τη Βασική Θεματική Υποθεματική: «1. Ανθρώπινα δικαιώματα και αξιοπρέπεια, 

αλληλοσεβασμός και σεβασμός στη διαφορετικότητα, 

συνεργασία /συνεργατικότητα», αντιμετώπιση διακρίσεων 

κοινωνική ευαισθησία, ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 



1ο εργαστήριο

Κινούμαστε στο χώρο και όταν συναντάμε 

κάποιον διατηρούμε οπτική επαφή

Κινούμαστε στο χώρο και όταν συναντάμε 

κάποιον τον χαιρετάμε με διάφορους τρόπους



Μια μεγάλη καρδιά

Φτιάχνουμε μία καρδιά 

και γύρω γύρω κολλάμε 

ζωγραφιές του εαυτού 

μας



2ο εργαστήριο 

Διερευνούμε τις 

πρότερες γνώσεις 

των παιδιών σχετικά 

με τις ανάγκες



3ο εργαστήριο

Παρακολουθούμε το βίντεο ‘’Ειρήνη‘’ και ζωγραφίζουμε ότι μας έκανε εντύπωση



Δραματοποιούμε την ιστορία ‘’Μαύρα και άσπρα πρόβατα‘’



Όλοι ίδιοι 

όλοι 

διαφορετικοί

Παρατηρήσαμε 

τον πίνακα του 

Byron Kim

‘’Synecdoche‘’



Τον επεξεργαστήκαμε 
χρησιμοποιώντας τη 
ρουτίνα σκέψεις του 
Project Zero από το 
πανεπιστήμιο του 
Harvard ‘’Βλέπω, 

Σκέφτομαι, 
Αναρωτιέμαι‘’



4ο εργαστήριο 

Τα δικαιώματα του 
κούνελου: Διατυπώνουμε 

τις απόψεις μας και 
καταγράφουμε τις 

ανάγκες ενός 
αγαπημένου ζώου. 

Συγκρίνουμε τις ανάγκες 
του κούνελου με τις 

ανάγκες των παιδιών



 Μαθαίνουμε για τα δικαιώματά μας. Διαβάζουμε το παραμύθι ‘’ Ο 
Δικαιωματούλης και το μαγικό φίλτρο της αγάπης‘’

 Παρακολουθούμε βίντεο σχετικά με τα δικαιώματα των παιδιών

https://video.link/w/Apczc

https://video.link/w/Apczc


Ζωγραφίζουμε τα δικαιώματά μας και κατασκευάζουμε σχετική αφίσα



Κατασκευάζουμε βιβλίο με τα δικαιώματά μας



5ο εργαστήριο: Πως αισθάνεται η Ειρήνη

Τοποθετούμε τις εικόνες της ιστορίας 
στη σωστή χρονική σειρά

Αντιστοιχούμε τις εικόνες με τα 
συναισθήματα της Ειρήνης



Παίζουμε με τα συναισθήματά μας

Παίζουμε το παιχνίδι του καθρέφτη με τα 

συναισθήματά μας σε ζευγάρια και ομαδικά



Ζωγραφίζουμε τους φόβους μας

Τους παρουσιάζουμε στην 

ομάδα-τάξη



Και τους πετάμε μακριά



Συζητάμε για το τι κάνει ένας φίλος 

και καταγράφουμε τις απόψεις μας

Η αλυσίδα της φιλίας: πότε 

έδειξα φιλικότητα και καλοσύνη;



Πότε ήσουν βοηθητικός και φιλικός;

Τι θα έκανες αν η Ειρήνη 

ερχόταν στο σπίτι σου;



6ο εργαστήριο

Δημιουργούμε τη δική μας ιστορία 

με ήρωα έναν πρόσφυγα Ζωγραφίζουμε την ιστορία μας



7ο εργαστήριο

Δραματοποιούμε την ιστορία των φυλών Τσαφ και Τσουφ και 

συζητάμε για τη σημασία της συνεργασίας



Αξιολόγηση

 Στο πλαίσιο του προγράμματος αυτού τα νήπια συμμετείχαν σε ομαδικές

δραστηριότητες και καλλιέργησαν δεξιότητες συνεργασίας, επικοινωνίας, κριτικής

σκέψης και δημιουργικότητας. Παράλληλα, ανέπτυξαν τις κοινωνικές τους

δεξιότητες, την ενσυναίσθηση και την ευαισθησία σε κοινωνικά προβλήματα,

ευάλωτων κοινωνικών ομάδων, ενώ καλλιέργησαν και το σεβασμό στη

διαφορετικότητα. Μέσα από παιγνιώδεις δραστηριότητες και παιχνίδια ρόλων

καλλιέργησαν τη φαντασία τους και απέκτησαν θετική στάση απέναντι στο

διαφορετικό. Ήρθαν σε επαφή με τις έννοιες ‘’ανάγκες‘’ και ‘’δικαιώματα‘’ και

διαπίστωσαν ότι όλοι έχουμε τα ίδια δικαιώματα. Επεξεργάστηκαν τα

συναισθήματά τους και ανέπτυξαν δεξιότητες φιλίας. Τέλος, εξοικειώθηκαν με

διαφορετικάφυσικά και φυλετικά χαρακτηριστικά.


