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  Στο πλαίσιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων του 2ου θεματικού  κύκλου: 

Ενδιαφέρομαι και ενεργώ-Κοινωνική Συναίσθηση  και Ευθύνη, διαβάσαμε   το 

παραμύθι  του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  " Τι ζητούσε μια φορά η αλεπού στη 

ρεματιά;",  που έγραψε ο Κώστας  Μάγος. 

 

 
Εικόνα 1: Παραμύθι:   

«Τι ζητούσε η αλεπού στη ρεματιά;» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

 

1. Διαβάσαμε το βιβλίο και βάλαμε στη σειρά τις εικόνες της ιστορίας. 

 

Περίληψη της ιστορίας: 

 

Η Μαριλού η αλεπού πάει στη ρεματιά για να βρει μεζεδάκι να 

φάει, αλλά πιάνεται σε μια παγίδα. Τα ζωάκια του δάσους την 

μεταφέρουν στο νοσοκομείο. Χρειάζεται αίμα για να σωθεί και 

όλα τα ζωάκια προσφέρονται να της δώσουν. Στο τέλος ιδρύουν 

Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών του Δάσους για να έχουν αίμα 

για όποιον το έχει ανάγκη. 
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Εικόνα 2: Χρονική ακολουθία ιστορίας 

                                               
 

2. Δραματοποιήσαμε την ιστορία της Μαριλούς. Φτιάξαμε μάσκες και 

"ζωντανέψαμε" τους ήρωες της ιστορίας. 

 

 
Εικόνα 3: Δραματοποίηση παραμυθιού 
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Εικόνα 4: Δραματοποίηση παραμυθιού 

 

 

3. Μάθαμε για το κυκλοφορικό σύστημα: 

 

                                         
Εικόνα 5:Μακέτα κυκλοφορικού συστήματος 

                      

4. Παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικά βίντεο στο διαδίκτυο: 

Πώς λειτουργεί το κυκλοφορικό σύστημα 

https://www.youtube.com/watch?v=Gd9KDp00iFA
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Μια φορά κι έναν καιρό ήταν η ζωή - 05 Το αίμα 

5. Μιλήσαμε για τα συστατικά του αίματος ,την ονομασία τους και τη 

χρησιμότητα τους 

 

6. Προσπαθήσαμε να αναπαραστήσουμε πως κινούνται στο αίμα μας 

7. Χρησιμοποιήσαμε φασόλια κόκκινα για τα ερυθρά αιμοσφαίρια ,φασόλια 

άσπρα για τα λευκά αιμοσφαίρια και ρύζι γα τα αιμοπετάλια. Τα 

τοποθετήσαμε σε νερό που αναπαριστούσε το πλάσμα και προσθέσαμε και 

λίγη κόκκινη μπογιά για να μοιάζει με αίμα. 

 

 
Εικόνα 6:Πείραμα με τα συστατικά του νερού 

 

8. Αποφασίσαμε να "παίξουμε" τα συστατικά του αίματος και χωριστήκαμε σε 5 

ομάδες 

9. Η πρώτη ομάδα ήταν τα ερυθρά αιμοσφαίρια που μεταφέρουν το οξυγόνο, η 

δεύτερη ομάδα ήταν τα λευκά αιμοσφαίρια που πολεμάνε τους υιούς και τα 

μικρόβια, η τρίτη ομάδα ήταν τα αιμοπετάλια που σταματάνε την αιμορραγία, 

η τέταρτη ομάδα ήταν οι εισβολείς, δηλαδή οι υιοί   και η τελευταία ομάδα 

ήταν η αιμορραγία. 

 

 
                

https://www.youtube.com/watch?v=pzeBWbvPRS8
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Εικόνες 7, 8: Δραματοποίηση λειτουργίας συστατικών αίματος 

 

 

10. "Σπάσαμε" και έναν κώδικα για να βρούμε την μυστική φράση: 

 

 
Εικόνα 9: Φύλλο εργασίας: "Σπάσε τον Κώδικα" 

 

Η μυστική φράση έλεγε: ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ, ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ! 

 
11. Φτιάξαμε σταγονίτσες αίματος από χαρτόνι και πάνω γράψαμε το σύνθημα 

μας για την εθελοντική αιμοδοσία. 
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Εικόνες 10, 11, 12, 13: ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ, ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ 

 

Ευχαριστούμε το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας για την δωρεάν χορήγηση του 

βιβλίου του Κώστα Μάγου "Τι ζητούσε η αλεπού στη ρεματιά΄". 


