
Διεθνές Θεματικό Δίκτυο Εκπαίδευσης για την 
Αειφορία «Τα παιδιά πρεσβευτές του τόπου τους»

Τίτλος προγράμματος : ‘’Πρεσβευτές ολυμπιακών 
ιδεωδών’’



Σκοπός-Στόχοι

 Να γνωρίσουν τους Ολυμπιακούς και παραολυμπιακούς αγώνες.

 Να κατανοήσουν τη σημασία των Ολυμπιακών αγώνων τόσο στην
αρχαιότητα, όσο και στη σύγχρονη εποχή και να γνωρίσουν τα
Ολυμπιακά αθλήματα.

 Να διαμορφώσουν θετική στάση απέναντι στον αθλητισμό και τον
Ολυμπισμό, μέσα από καινοτόμες βιωματικές δράσεις που
προωθούν τη συμμετοχή, την πρωτοβουλία και τη
δημιουργικότητα.

 Να κατανοήσουν διαχρονικές αξίες, όπως είναι η άμιλλα, η 
αποδοχή της διαφορετικότητας, η ισότητα, η φιλία και η ειρηνική 
συνύπαρξη των λαών.



Συνεργασία με φορείς (Δήμος, ΚΠΕ, ΜΚΟ, 
σύλλογοι γονέων, ειδικοί επιστήμονες κλπ)

 Σύλλογος γονέων

• Αθλητές στίβου

• Αθλητικός Σύλλογος

• 1o Eιδικό Νηπιαγωγείο Λάρισας



Πλαίσιο Υλοποίησης Δράσεων:
Εργαστήρια Δεξιοτήτων (Θεματική) - Πρόγραμμα Σπουδών

Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων

 Εργαστήρια Δεξιοτήτων

 Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων

 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα eTwinning με θέμα τους Oλυμπιακούς
αγώνες και συντονιστικό φορέα,σχολείο της Γαλλίας.





Δράσεις/Δραστηριότητες 
 Ανάγνωση της ιστορίας ‘’Τρεχαλίτσας και Κολυμπίτσα’’.Οι ολυμπιακοί αγώνες στην 

αρχαιότητα.

 Αναζήτηση πληροφοριών για την αρχαία Ολυμπία. Παρακολούθηση τελετής αφής 
Ολυμπιακής φλόγας (2004,2024)

 https://www.youtube.com/watch?v=Sq7BA4d7wmM

 https://www.youtube.com/watch?v=I9GEaEDdM04

 Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη με το διαδικτυακό εργαλείο σχεδίασης γραφικών 
canvas. https://www.canva.com/

 ……...

https://www.youtube.com/watch?v=Sq7BA4d7wmM
https://www.youtube.com/watch?v=I9GEaEDdM04
https://www.canva.com/


Δράσεις/Δραστηριότητες 
Φύλλο εργασίας

‘’Βρίσκομαι στην Αρχαία Ολυμπία ,σε ποιο άθλημα συμμετέχω;’’



Δράσεις/Δραστηριότητες 

 Αναζήτηση στο διαδίκτυο πληροφοριών για τα Ολυμπιακά και Παραολυμπιακά
αθλήματα /παρατήρηση εικόνων/ανάγνωση σχετικών βιβλίων παιδικής λογοτεχνίας

 https://www.youtube.com/watch?v=C9rYEvY9EzQ

 https://www.youtube.com/watch?v=lZv31O-BQQo

 https://www.youtube.com/watch?v=8GU7SkgYUbc

 Συνεργασία τους γονείς. Συγκέντρωση πληροφοριών για τους Ολυμπιακούς κύκλους 
και παρουσίαση στην ολομέλεια της τάξης.

https://www.youtube.com/watch?v=C9rYEvY9EzQ
https://www.youtube.com/watch?v=lZv31O-BQQo
https://www.youtube.com/watch?v=8GU7SkgYUbc


Δράσεις/Δραστηριότητες

 Ανίχνευση ιδεών –φύλλα εργασίας ‘’Ζωγραφίζω το αγαπημένο μου άθλημα’’

 Δημιουργία αφίσας με τα ολυμπιακά αθλήματα



https://www.thinglink.com/scene/1389715451772141569

Δράσεις/Δραστηριότητες
Ψηφιακά εργαλεία:

https://www.thinglink.com/scene/1408587153495031810

https://www.thinglink.com/scene/1389715451772141569
https://www.thinglink.com/scene/1408587153495031810


Δράσεις/Δραστηριότητες

 Άθληση με τους γυμναστές του Συλλόγου.  

 Παρακολούθηση αγώνα μπάσκετ αθλητών με αμαξίδιο



Δράσεις/Δραστηριότητες 

Δημιουργία Ολυμπιακών κύ κλων Δημιουργία αφίσας με τα  Ολυμπιακά μηνύματα

Δημιουργία Ολυμπιακής δάδας



Δράσεις/Δραστηριότητες 

 Διοργάνωση των Ολυμπιακών αγώνων του σχολείου μας



Δράσεις/Δραστηριότητες (περιγραφή-φωτογραφίες)

 Επίσκεψη αθλητή παραολυμπιονίκη στο σχολείο.

 Συζήτηση-διάλογος με τα παιδιά, παρουσίαση της Ολυμπιακής δάδας των αγώνων 
του 2024.

 Δημιουργία μεγάλου βιβλίου (LapBook)με πληροφορίες για την Ολυμπιακή φλόγα,την
προέλευση και τη χρήση της.



Δράσεις/Δραστηριότητες 

 Διοργάνωση λαμπαδηδρομίας με συμμετοχή όλων των μαθητών 
του σχολείου



Δράσεις/Δραστηριότητες 

Διάχυση του προγράμματος.

Συμμετοχή στο 11
ο

Μαθητικό Συνέδριο της Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας ,με 
την παρουσίαση θεατρικού δρώμενου και θέμα την αφή της Ολυμπιακής 
φλόγας.


