
Θεμτικός Κύκλος : Ζω καλύτερα – Ευ Ζην 

Υποθεματική: Υγεία: Διατροφή- Αυτομέριμνα 

Θεματική Ενότητα: «Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του 

στον κόσμο της υγιεινής διατροφής» 

Σκοπός μας μέσα από αυτή τη θεματική ενότητα ήταν να δημιουργήσουμε 

στα παιδιά θετική στάση απέναντι στη Μεσογειακή διατροφή και στην 

κατανάλωση υγιεινών τροφών. Μιλήσαμε για την πυραμίδα της διατροφής, για τις 

κατηγορίες τροφίμων και τι μας προσφέρει κάθε μια από αυτές. Μέσα από 

συζητήσεις, παιχνίδια, παραμύθια (π.χ. «Ο Μάκης Ενζυμάκης και η μάχη στο 

στομάχι») και άλλες δράσεις καταφέραμε να μάθουμε στα παιδιά να ξεχωρίζουν τις 

υγιεινές από τις ανθυγιεινές τροφές, να εντάσσουν στην καθημερινότητά τους 

τρόφιμα που κάνουν καλό στον οργανισμό και τέλος να υιοθετήσουν την υγιεινή 

διατροφή σαν τρόπος ζωής. Τέλος, αναφερθήκαμε στην υγιεινή των δοντιών, στα 

τρόφιμα που τα βοηθούν ώστε να διατηρούνται γερά και στον τρόπο που πρέπει να 

τα βουρτσίζουμε.  

https://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/910-zo-kalytera


 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


