
Απόκριες και  Σαρακοστή 

Η θεματική της αποκριάς ξεκίνησε με αφορμή την ημέρα της 

Τσικνοπέμπτης. Συζητήσαμε τι γιορτάζουμε αυτή τη μέρα και τα έθιμα 

που υπάρχουν σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας. Διαβάσαμε το 

παραμύθι «Ο Αρλεκίνος» και έπειτα το κάθε παιδί ζωγράφισε τον 

Αρλεκίνο και τον εαυτό του με τη στολή που θα φορούσε φέτος. Στη 

συνέχεια καθίσαμε στην παρεούλα και τα παιδιά προσπαθούσαν να 

μαντέψουν τη στολή του καθενός. Μάθαμε για το σχήμα του ρόμβου,  

φτιάξαμε κλόουν και παίξαμε διάφορα εκπαιδευτικά παιχνίδια στον 

υπολογιστή (π.χ. γλωσσικά, memories, παιχνίδια με αριθμούς, 

ομοιότητες και διαφορές, κινητικής αγωγής κ.α.). Μιλήσαμε για την 

Κυρία Σαρακοστή και τα νηστίσιμα φαγητά, και φυσικά για την Καθαρά 

Δευτέρα φτιάχνοντας τους δικούς μας χαρταετούς.  



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 


