
ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Η ΚΟΤΚΛΟΘΕΑΣΡΟΤ 

Την  Τετάρτη 20 Οκτωβρίου 2021 παρακολουθήςαμε παράςταςη Κουκλοθζατρου με θζμα 

την Υγιεινή Διατροφή. Η ςυμμετοχή των παιδιϊν ήταν ενθουςιϊδησ. Σκοπόσ τησ εκδήλωςησ 

ήταν η ψυχαγωγία των μαθητϊν αλλά και η  προαγωγή τησ διατροφικήσ αξίασ των 

προϊόντων που καταναλϊνουμε (εποχιακά φροφτα και λαχανικά, τυποποιημζνα προϊόντα 

κλπ.) καθϊσ και χρήςιμεσ ςυμβουλζσ για την υιοθζτηςη ενόσ νζου διατροφικοφ προφίλ. Η 

δράςη αυτή πραγματοποιήθηκε ςτα πλαίςια του Εργαςτηρίου Δεξιοτήτων με το παραπάνω 

θζμα.















 


