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Πρόσκληση

Σας προσκαλούμε 
στην ημερίδα με θέμα:

"Η συμβολή χου αθλητισμού 
και ο ρόλος του γονιού 
στη συναισθηματική 

και σωματική υγεία των παιδιών"

Η εκδήλωση είναι αφιερωμένη στην 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σχετικά με 
τα οφέλη του αθλητισμού στη ζωή των 
παιδιών. Μέσα από εμπεριστατωμένες ομιλίες

διαδραστικές 
δραστηριότητες, θα εξερευνήσουμε τη 
σημασία της φυσικής δραστηριότητας για την 
ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής υγείας.

ομιλητώντων και

“ Ημερομηνία: 01 Φεβρουάριου 2025 
Ο Ώρα: 18.00

• Τοποθεσία: Αίθουσα "Δημήτρης 
Χατζής (Παλιά Σφαγεία)
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