
Το Παπάκι Πάει… 
 

Ένα πρόγραμμα ευαισθητοποίησης παιδιών σε θέματα 
εξαφανίσεων και αρπαγών  

 
 
 

Το Πρόγραμμα «Το Παπάκι Πάει…» είναι ένα πρόγραμμα αγωγής υγείας 

με στόχο την ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων των παιδιών σε 

περίπτωση που βρεθούν σε συνθήκες εξαφάνισης μη προσδιοριζόμενης 

αλλιώς, δηλαδή σε συνθήκες που χάνουν τον προσανατολισμό τους ή 

για κάποιο λόγο δεν βρίσκονται κοντά στο άτομο που νομίμως ασκεί 

την επιμέλεια τους. Συνοπτικά, τα παιδιά  μαθαίνουν να έχουν  

αυξημένη επίγνωση των κινδύνων και να είναι σε 

ετοιμότητα(increase awareness). Το Πρόγραμμα υλοποιείται από 

τους/ τις νηπιαγωγούς αφού πρώτα λάβουν σχετική επιμόρφωση από το 

επιστημονικό προσωπικό του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού». 

Τα προσδοκώμενα οφέλη της ομάδας των παιδιών προσχολικής ηλικίας 

είναι η ενημέρωση και η εκπαίδευση τους σε θέματα προστασίας του 

εαυτού σε περίπτωση που βρεθούν σε κίνδυνο, όπως είναι η 

περίπτωση εξαφάνισης. Ο διαδραστικός-βιωματικός τρόπος εφαρμογής 

των δραστηριοτήτων καλλιεργούν την κριτική σκέψη, την ομαδικότητα 

και τη συνεργασία των παιδιών. 

 



 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΘΟΎΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

 

 Σε περίπτωση που δεν βλέπεις τη μαμά ή τον μπαμπά μείνε 

σταθερός /ή στη θέση σου. Θα σε ψάχνουν και αυτοί και αν 

κινείσαι δεν θα μπορούν να σε βρουν. 

 Φώναξε ή κάνε φασαρία με κάποιον τρόπο προκειμένου να 

αποφύγεις κινδύνους και να σε βοηθήσει κάποιος. 

 Μην ακολουθήσεις κανένα, ιδίως άτομα που δεν ξέρεις, ακόμα 

και αν αυτά σου πουν ότι ξέρουν τη μαμά και τον μπαμπά. 

 Η δουλειά των αστυνομικών δεν είναι μόνο να βάζουν φυλακή 

τους κλέφτες και τους κακούς, αλλά και να βοηθούν τα παιδιά. 

Μπορείς να τους εμπιστευτείς.  

 Πάντα συζητώ με τους γονείς μου πριν πάω κάπου, πριν δεχτώ 

κάτι ή πριν ακολουθήσω κάποιον. 

 Πάντα λέω στους γονείς μου που βρίσκομαι και το λέω και σε 

ένα φίλο μου. 

 Έχω δικαίωμα να πω ΟΧΙ  σε ότι με τρομάζει, με φοβίζει ή με 

κάνει να αισθάνομαι άβολα. 

 Μυστικά που με κάνουν να ντρέπομαι, να φοβάμαι και να μην 

μπορώ να κοιμηθώ τα βράδια δεν υπάρχουν. Μυστικά από την 

μαμά, τον μπαμπά ή όποιον με κάνει να νιώθω ασφάλεια δεν 

υπάρχουν.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Ας μάθει και η μαμά με τον μπαμπά! 

Σκοπός του φυλλαδίου να εκπαιδεύσουν τα παιδιά τους γονείς τους σε αυτά που 

έμαθαν. 

Τι θα συμβουλεύατε το παιδί σας αν συνέβαινε κάτι από τα παρακάτω: 

Απαντήστε στην ερώτηση και στη συνέχεια διαβάστε μαζί με το παιδί τη σωστή 

απάντηση και συζητήστε… 

 

Τις απαντήσεις σαν θα βρεις 

θα ξέρεις στο παιδί σου τι να πεις! 

 

Ερωτήσεις 

 

1. Ένα παιδί έκανε κούνια και όταν σταματάει δεν βλέπει τη μαμά 

του. Τί θα το συμβούλευες; 

● Να μείνει στη θέση του και να περιμένει με υπομονή; 

● Να ψάξει να βρει τη μαμά του; 

 

Απάντηση 

“ Να μείνει σταθερό,   

να μην κουνηθεί,  

ούτε και να φοβηθεί, 

 η μαμά του θα το βρει!” 

 

2. Ένα παιδί περπατάει και το πλησιάζει ένας κύριος να του 

δώσει παγωτό. Το παιδί τον κοιτάζει αλλά δεν τον ξέρει. Τί 

να κάνει; 

● Να πάρει το παγωτό; 

● Να πει: “όχι, ευχαριστώ” και να ενημερώσει τον συνοδό 

του; 

 

Απάντηση 

 “ Ένα ΟΧΙ θα του πει, 

 τόσο δυνατά να κουφαθεί! 

 Όχι, όχι δυνατά,  

λένε στους ξένους τα παιδιά!” 



 

3.  Ένα παιδί κάνει μπάνιο στη θάλασσα. Βγαίνοντας δεν βλέπει 

τους γονείς του… Τι θα το συμβούλευες; 

● Θα ψάξει να τους βρει; 

● Θα ζητήσει βοήθεια από το πρώτο άτομο που θα δει; 

● Θα φωνάξει δυνατά για να μαζευτούν γύρω του πολλά άτομα; 

 

Απάντηση 

     “Θα κοιτάξει αριστερά και δεξιά,  

    εάν δεν βλέπει τον μπαμπά ή τη μαμά,  

           θα φωνάξει δυνατά  

         να έρθουν άτομα πολλά!” 

 

4.  Μια μέρα ο μπαμπάς και η μαμά λένε στο παιδί να κάτσει 

ήσυχα, διαφορετικά θα έρθει ο αστυνόμος να τον πάει φυλακή… 

Είναι σωστό; 

● Ο αστυνομικός είναι κακός 

● Πρέπει να φοβόμαστε τον αστυνομικό 

● Ο αστυνομικός είναι καλός και βοηθάει 

 

 Απάντηση 

Τότε να πει με σιγουριά 

 “Τι είναι αυτά που λες μαμά; 

Οι αστυνόμοι βοηθάνε πάντα τα παιδιά 

και τους φέρονται σωστά!”        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


