
 

 ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΣΟ ΝΕΟ ΚΟΡΩΝΟΪΟ SARS–CoV-2 (COVID-19)  
ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ 

Τα ςυχνότερα ςυμπτϊματα τθσ λοίμωξθσ COVID-19 ςτα παιδιά είναι 
πυρετόσ και βήχασ. Άλλα ςυμπτϊματα που μπορεί να εμφανιςτοφν 
είναι:  
•  Δυςκολία ςτθν αναπνοι  

•  Μυαλγίεσ  

•  ΢ίγοσ  

•  Ρονοκζφαλοσ  

•  Δυςκαταποςία  

•  ΢ινικι καταρροι/ςυμφόρθςθ  

• Ναυτία / ζμετοσ  

• Κοιλιακόσ πόνοσ, διαρροϊκζσ κενϊςεισ  
 

1. Μζτρα για την αποτροπή ειςαγωγήσ του ιοφ ςτο χώρο του 
Νηπιαγωγείου  

• Πλα τα παιδιά και τα μζλθ του προςωπικοφ που εμφανίηουν πυρετό 
ι/και άλλα ςυμπτϊματα ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19, απαγορεφεται 
να προςζρχονται ςτο Νθπιαγωγείο. Στισ περιπτϊςεισ αυτζσ ςυςτινεται 
θ επικοινωνία από τθν οικογζνεια με ιατρό και εξατομικευμζνθ 
αξιολόγθςθ ςχετικά με τθν ζνδειξθ εργαςτθριακοφ ελζγχου για τθν 
ανίχνευςθ του ιοφ. Ενημζρωςη και ευαιςθητοποίηςη γονζων για τη 
ςυμμόρφωςη ςτη δζςμευςη αυτή και τον εκ των προτζρων 
εναλλακτικό προγραμματιςμό.  

• Σφςταςθ προσ τουσ γονείσ για ζλεγχο των παιδιϊν για ενδεχόμενθ 
εμφάνιςθ ςυμπτωμάτων (πικανϊσ και με κερμομζτρθςθ) πριν τθν 
αναχϊρθςι τουσ από το ςπίτι  

• Το προςωπικό που υποδζχεται τα παιδιά, πριν τθν είςοδο ςτο χϊρο 
υποβάλλει ερωτιςεισ για να επιβεβαιϊςει τθν απουςία πυρετοφ ι/και 
άλλων ςυμπτωμάτων και εκτιμά αδρά τθν υγεία των προςερχόμενων 
παιδιϊν, και ςε περίπτωςθ υποψίασ προβλιματοσ ςυηθτά το κζμα με 
γονζα/κθδεμόνα  
• Γονείσ/κθδεμόνεσ με ςυμπτϊματα λοίμωξθσ του αναπνευςτικοφ 
ι/και πυρετό δεν επιτρζπεται να ςυνοδεφουν τα παιδιά και ςε 
περίπτωςθ που επιβεβαιωκεί λοίμωξι τουσ από το νζο κορωνοϊό SARS-



CoV-2, κα πρζπει να ενθμερϊνουν άμεςα τον υπεφκυνο του 
Νθπιαγωγείου και να ακολουκοφν τισ οδθγίεσ για κατ’ οίκον 
απομόνωςθ του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ ςυμπεριλαμβανομζνων 
των παιδιϊν.  

• Κάκε άτομο (παιδί ι μζλοσ του προςωπικοφ) που ζχει ζρκει ςε ςτενι 
επαφι με επιβεβαιωμζνο περιςτατικό COVID-19 δεν κα προςζρχεται 
ςτο Νθπιαγωγείο για 14 θμζρεσ μετά τθν τελευταία επαφι με τον 
αςκενι και ςτο διάςτθμα αυτό κα παρακολουκείται ςτενά θ υγεία του 
για το ενδεχόμενο εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων  

 

Εάν κάποιο παιδί εμφανίςει ςυμπτώματα ςυμβατά με λοίμωξη 

COVID-19 

 Ιατρικι αξιολόγθςθ και ςφμφωνα με τθν κρίςθ του κεράποντοσ 
ιατροφ, εφόςον το παιδί εμφανίηει ςυμπτϊματα ςυμβατά με 
λοίμωξθ COVID-19, κα πρζπει να γίνει κατά προτεραιότθτα 
μοριακό διαγνωςτικό τεςτ  

• Εν αναμονι του αποτελζςματοσ, το παιδί παραμζνει ςε απομόνωςθ 
και κατ’ οίκον νοςθλεία, ςε καλά αεριηόμενο δωμάτιο, ενϊ το 
Νθπιαγωγείο ςυνεχίηει κανονικά τθ λειτουργία του 
(https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-
ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/).  

 

΢ε περίπτωςη που το μοριακό τεςτ για τον νζο κορωνοϊό είναι θετικό  
• Ενθμερϊνεται άμεςα ο διευκυντισ/τρια τθσ ςχολικισ μονάδασ και ο 
ΕΟΔΥ  

• Ο ΕΟΔΥ ι άλλθ αρμόδια υπθρεςία ςε περιφερειακό ι τοπικό επίπεδο 
επικοινωνεί με τον υπεφκυνο τθσ ςχολικισ μονάδασ για να γίνει θ 
επιδθμιολογικι διερεφνθςθ και ιχνθλάτθςθ όλων των πικανϊν επαφϊν 
του κροφςματοσ (προςωπικοφ και παιδιϊν κ.λπ.),  

• Ενδελεχισ κακαριςμόσ και τοπικι εφαρμογι απολυμαντικοφ ςτισ 
επιφάνειεσ των χϊρων που κινικθκε το κροφςμα (για οδθγίεσ, βλ. 
Ραράρτθμα)  

• Το παιδί ι ο ενιλικασ μπορεί να επιςτρζψει μετά τθν παρζλευςθ 
τουλάχιςτον 10θμζρου από τθν ζναρξθ των ςυμπτωμάτων ΚΑΙ τθν 
πάροδο 24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ τθ 
λιψθ αντιπυρετικϊν) και τθν φφεςθ των ςυμπτωμάτων του  



• Τα παιδιά και οι εκπαιδευτικοί τθσ ίδιασ ομάδασ/τμιματοσ κα 
απομακρυνκοφν από το ςχολείο, με οδθγίεσ για ςτενι παρακολοφκθςθ 
τθσ υγείασ τουσ και εφόςον δεν εκδθλϊςουν κάποιο φποπτο ςφμπτωμα, 
κα επιςτρζψουν μετά από 14 θμζρεσ.  
 
΢ε περίπτωςη που το μοριακό τεςτ για τον νζο κορωνοϊό είναι 
αρνητικό  
• Το παιδί ι ο ενιλικασ μπορεί να επιςτρζψει ςτο ςχολείο μετά τθν 
πάροδο τουλάχιςτον 24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ 
(χωρίσ τθ λιψθ αντιπυρετικϊν) και τθν φφεςθ των ςυμπτωμάτων του.  
 
Οδηγίεσ για τη ςωςτή χρήςη τησ μάςκασ  
α. Πώς φοράω τη μάσκα  
• Ρριν εφαρμόςω τθ μάςκα ςτο πρόςωπό μου: Ρλζνω προςεκτικά τα 
χζρια μου με νερό και ςαποφνι για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα. 
Ξεπλζνω με τρεχοφμενο νερό, ςκουπίηω τα χζρια με χειροπετςζτα μιασ 
χριςθσ, κλείνω με αυτιν τθν βρφςθ και τθν πετάω ςτον κάδο 
απορριμμάτων.  

 Τρίβω καλά τα χζρια με αλκοολοφχο αντιςθπτικό υγρό μζχρι αυτό 
να ςτεγνϊςει. ΔΕΝ ξεχνϊ κανζνα ςθμείο των χεριϊν και επιμζνω 
ανάμεςα ςτα δάκτυλα.  

• Με ςτεγνά και κακαρά χζρια αφαιρϊ τθ κακαρι μάςκα μου από το 
ςακουλάκι που τθ φυλάω, πιάνοντάσ τθ από το λαςτιχάκι.  

• Φζρνω τθ μάςκα προςεκτικά ςτο πρόςωπό μου ϊςτε θ ανοιχτόχρωμθ 
πλευρά (εςωτερικι) να ακουμπιςει τθ μφτθ και το ςτόμα μου 
κρατϊντασ το λαςτιχάκι ακόμθ με το χζρι.  

• Με το άλλο χζρι εφαρμόηω το ζνα λάςτιχο ςτο αυτί μου και με αργι 
και προςεκτικι κίνθςθ περνάω το δεφτερο λάςτιχο και ςτο άλλο αυτί.  

• Πταν τοποκετιςω και τα δφο λαςτιχάκια ςτα αυτιά μου, φζρνω τα 
δάκτυλά μου ςτισ δφο πλευρζσ τθσ μφτθσ και πιζηω το ζλαςμα που ζχει 
θ μάςκα ϊςτε να αγκαλιάςει τθ μφτθ μου και ςυνεχίηω τθν απαλι 
κίνθςθ προσ και πάνω ςτα ηυγωματικά μου.  

• Τραβϊ με ιπιεσ κινιςεισ τθ μάςκα από τθν κάτω πλευρά ϊςτε να 
ξεδιπλϊςει και να αγκαλιάςει το πθγοφνι μου.  

• Ελζγχω ότι θ μάςκα ζχει εφαρμόςει καλά ςτο πρόςωπό μου και τθν 
νιϊκω άνετα. Δοκιμάηω να μιλιςω για να καταλάβω ότι όταν χρειαςτεί 
να το κάνω, αυτι δεν κα πζςει από τθ μφτθ μου.  

• Θυμάμαι πάντα ότι εάν θ μάςκα δεν εφαρμόηει απόλυτα ςτο ςτόμα 
και τθν μφτθ μου και αφινει κενά ςτο πρόςωπο μου δεν προςφζρει 
προςταςία, αντικζτωσ απλά με δυςκολεφει.  



• Tip!! Κάντε εφαρμογι μπροςτά ςτον κακρζπτθ τισ πρϊτεσ φορζσ ϊςτε 
να είςτε ςίγουροι για τισ κινιςεισ όταν δεν κα ζχετε αυτιν τθν 
δυνατότθτα.  
 
β. Πως χειρίζομαι τη μάσκα – τα ΠΡΕΠΕΙ...  
• Φορϊ μάςκα ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ και ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ 
όταν υπάρχει ςυνωςτιςμόσ.  

• Φορϊ μάςκα που δεν είναι χαλαρι ςτο πρόςωπό μου.  

• Χρθςιμοποιϊ πάντα κακαρι και χωρίσ φκορζσ μάςκα.  

• Φυλάω τθ μάςκα ςε κακαρό ςακουλάκι πριν τθν φορζςω.  

• Τοποκετϊ τθ μάςκα μζςα ςτο ςακουλάκι κρατϊντασ τθν από το ζνα 
λάςτιχο.  

• Τοποκετϊ τθν κάκε μάςκα ςε ξεχωριςτό ςακουλάκι.  

•  Ζχω πάντα μαηί μου ςτο ςχολείο τουλάχιςτον δφο μάςκεσ (ςε 
ξεχωριςτά ςακουλάκια θ κακεμιά).  

•  Αφαιρϊ τθ μάςκα από το πρόςωπό μου τραβϊντασ ταυτόχρονα 
και τα δφο λαςτιχάκια.  

•  Τρίβω τα χζρια μου με αντιςθπτικό διάλυμα μετά τθν αφαίρεςθ 
τθσ μάςκασ.  

•  Χειρίηομαι ςωςτά τθ μάςκα που κζλω να αφαιρζςω για λίγο: 
αφαιρϊ τθ μάςκα όπωσ περιγράφθκε παραπάνω, τθν κρατϊ από τα 
λαςτιχάκια και τθν διπλϊνω με τθν εςωτερικι πλευρά προσ τα μζςα, 
τθν τοποκετϊ ςτο ςακουλάκι τθσ.  

Σα ΔΕΝ 
• Δεν κατεβάηω τθ μάςκα ςτο πθγοφνι μου οφτε αφινω ζξω μφτθ ι 
ςτόμα  
• Δεν φορϊ μάςκα που είναι βρϊμικθ ι ζχει φκορζσ (ςχιςίματα ι οπζσ)  
• Δεν μοιράηομαι τθ μάςκα μου με κανζναν άλλο, ακόμθ και εάν αυτόσ 
είναι το πιο κοντινό μου άτομο, και δεν τθν αφινω εκτεκειμζνθ ςτα 
αγγίγματα άλλων  
Η κοινι χριςθ ι θ ανταλλαγι μάςκασ δεν επιτρζπεται. Αν γίνει, 
ςθμαίνει αυτόματα ότι μοιράηομαι με άλλον τα μικρόβια που αυτι ζχει 
ςυγκρατιςει.  
• Δεν αφινω τθ μάςκα μου ςε επιφάνειεσ (καρζκλεσ, κρανία, 
τραπεηάκια κλπ.)  
• Δεν χρθςιμοποιϊ ποτζ το ίδιο ςακουλάκι για διαφορετικζσ μάςκεσ, θ 
κάκε μάςκα ζχει το δικό τουσ ςακουλάκι  
 


