
 

2ο Εργαστήρι Δεξιοτήτων <<Ευ-
Ζην>>,<<Δόντια Γερά Τρώγοντας 
Υγιεινά!!>>.  



Μας επισκέφτηκε ο Οδοντίατρος ο οποίος μας μίλησε για την 

σωστή διατροφή και την σωστή υγιεινή των δοντιών. Μας έδειξε 

πώς να βουρτσίζουμε σωστά τα δόντια του λύκου!! 

 

 

Παρακολουθήσαμε μια υπέροχη κουκλοθεατρική παράσταση η οποία μας διασκέδασε 

και μας προβλημάτισε  για τα μικρόβια και τα βακτήρια!! 



 

 

 



 



Διαβάσαμε την Λατρεμένη Δόνα Τερηδόνα , Τον Σοκολάκη και την 

Ζαχαρούλα Τρυποδόντη, και το μικρό Κοάλα μας έμαθε ότι το 

πλύσιμο των Δοντιών δεν είναι βαρετό!! 

 



 

 

 



Κάναμε μαθηματικές και γλωσσικές δραστηριότητες με αφορμή τα 

δόντια!! 

 

 

Δώσαμε έμφαση στην υγιεινή διατροφή!! 



 



 



 

Τραγουδήσαμε !!! 



 

 Ένα γράμμα Μία δική μας ιστορία!!  Με αφορμή το Δδ του Δοντιού!! 



 



Καταγράψαμε πόσα δόντια μας έχουν φύγει! 

 



Δώσαμε έμφαση στην καθαριότητα του σώματος γενικότερα. 

 



 



Κάναμε χειροτεχνίες !  

 



 

1 - Περάσαμε όμορφα και μάθαμε πολλά!! 
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