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Σχέδιο έργου

Η τέχνη και ο αθλητισμός είναι ζωτικής σημασίας για την ολιστική 

ανάπτυξη του ατόμου, ξεπερνώντας την απλή έκφραση 

δημιουργικότητας. Η τέχνη καλλιεργεί την αισθητική αντίληψη και 

προάγει την αυτοπραγμάτωση μέσω της δημιουργικότητας, 

συμβάλλοντας στην ψυχική υγεία. Και οι δύο δραστηριότητες 

προσφέρουν ευκαιρίες για δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου και ενισχύουν την αυτοπεποίθηση, ενώ η τέχνη οξύνει τις 

γνωστικές και συναισθηματικές ικανότητες. Η σωματική άσκηση 

βελτιώνει τη διάθεση, προσφέρει ζωντάνια και αποτελεί σημαντικό 

αντίδοτο κατά του στρες και της κατάθλιψης, οδηγώντας σε καλύτερη 

συγκέντρωση, ύπνο και συνολική επιτυχία στη ζωή.



Διάρκεια έργου
1-Μήνας: Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί ενημερώνονται για το έργο. Οι μαθητές 

του Twinspace εγγράφονται και λαμβάνεται η γονική άδεια. 

2-Δημιουργούνται σχέδια αφίσας και λογότυπου για το έργο. (canva, logopit, 

publisher)

3-Δημιουργείται νοητικός χάρτης. 

4-Ο μαθητής προετοιμάζει μια παρουσίαση σύμφωνα με το θέμα του μαθήματος. 

(emaze, padlet, ppt)

5-Με διαδικτυακές συναντήσεις, ο μαθητής μιλάει αγγλικά με ευρωπαϊκά σχολεία. (

6-Ομάδες μικτών χωρών που ολοκληρώνουν τις επιλεγμένες αθλητικές και 

καλλιτεχνικές δραστηριότητες ανεβάζουν την εργασία τους στο twinspace.

7-Προετοιμάζονται παρουσιάσεις για επιτυχημένους καλλιτέχνες και αθλητές και 

ομάδες μικτών χωρών κάνουν παρουσιάσεις στο διαδίκτυο.

8- Ομάδες μικτών χωρών προετοιμάζουν εργαλεία web 2.0 και εργαλεία τεχνητής 

νοημοσύνης σύμφωνα με τους τομείς που επιλέγουν ως κοινά προϊόντα και τα 

προσθέτουν στο έργο.

9-Εφαρμόζεται τελικό τεστ του έργου. Τα αποτελέσματα αναφέρονται. 



Οι etwinners φίλοι

μας στον χάρτη…



Ο τόπος μας…



Παρουσίαση του νηπιαγωγείου μας…και των 

μαθητών /τριών.

https://youtu.be/zoXkKSXPQS0

https://youtu.be/zoXkKSXPQS0


Γνωρίσαμε ολυμπιακά αθλήματα…και 

προσπαθήσαμε να τα αναπαραστήσουμε!



Οι διαδικτυακές μας συναντήσεις…



Δεν ξεχάσαμε όμως και την ασφάλεια στο 

διαδίκτυο…
https://www.youtube.com/watch?v=xbpMPe_Xy-0&ab_channel=ResearchersNightGreece

https://www.youtube.com/watch?v=xbpMPe_Xy-0&ab_channel=ResearchersNightGreece


Δημιουργήσαμε και power point με ιστορική 

αναδρομή στις Τέχνες στην Ελλάδα



Χρησιμοποιήσαμε και την ai και 

δημιουργήσαμε λογότυπο και αφίσα και 

ευχές!!!



Ενσωμάτωση στο ΑΠΣ.

Το πρόγραμμα "ARTS AND SPORTS" είναι εξαιρετικά συμβατό με το 

σύγχρονο πλαίσιο σπουδών του ελληνικού νηπιαγωγείου, καθώς 

βασίζεται στη διαθεματική προσέγγιση, τη βιωματική μάθηση και 

την ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα.



Σύνδεση με το πρόγραμμα Σπουδών…

Μάθαμε μαθηματικά, γραφή…μέσω της τέχνης…



Με  τις Τέχνες δημιουργήσαμε σε όλη τη διάρκεια της 

χρονιάς…Παγκόσμια ημέρα ζώων, οικογένειας, Πάσχα!



Παγκόσμια ημέρα θεάτρου…

Το θέατρο πάει νηπιαγωγείο!



Και μουσική μάθαμε…αλλά με άλλα μέσα…Τεχνολογία και μουσική!

https://youtube.com/shorts/aXSMJHM6eRs?si=3CUwACtBDV8bl7ay

https://youtube.com/shorts/aXSMJHM6eRs?si=3CUwACtBDV8bl7ay


Η Τέχνη βοηθάει το μυαλό μας, 

την ψυχή μας…

‘Όμως φροντίζουμε και το σώμα 

μας…



Και το σώμα μας θέλει ενέργεια που την βρίσκει στον 

αθλητισμό και την υγιεινή διατροφή!



Προϊόντα συνεργατικά…

Δημιουργήσαμε το ημερολόγιο της νέας χρονιάς!



Και ένα συγκεντρωτικό κολάζ



Πιστοποιητικά λήξης έργου!

Γιατί θέλουμε να θυμόμαστε τη συμμετοχή μας!



Αξιολόγηση του προγράμματος…

Το πρόγραμμα "Arts and Sports" ενσωματώνει βασικές αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής και της 

αναπτυξιακής ψυχολογίας, όπως αυτές αντικατοπτρίζονται στο ΑΠΣ του ελληνικού νηπιαγωγείου:

Ολιστική Ανάπτυξη: Το ΑΠΣ τονίζει την ανάπτυξη όλων των τομέων της προσωπικότητας του παιδιού 

(γνωστικός, συναισθηματικός, κοινωνικός, ψυχοκινητικός). Η ταυτόχρονη ενασχόληση με την τέχνη και 

τον αθλητισμό στο πρόγραμμα υποστηρίζει αυτή την ολιστική προσέγγιση.

Βιωματική Μάθηση: Οι δραστηριότητες είναι κυρίως βιωματικές (ζωγραφική, αναπαράσταση αθλημάτων, 

θεατρικό παιχνίδι, μαγειρική), επιτρέποντας στα παιδιά να κατακτήσουν τη γνώση μέσα από την εμπειρία 

και την πράξη. Αυτό είναι κεντρικό στο ΑΠΣ του νηπιαγωγείου.

Διαθεματικότητα και Διεπιστημονικότητα: Η σύνδεση της τέχνης με τα μαθηματικά, τη γραφή και την 

ιστορία  αποτελεί παράδειγμα διαθεματικής προσέγγισης, η οποία ενθαρρύνεται από το ΑΠΣ για την 

ουσιαστική κατανόηση εννοιών και την ανάπτυξη δεξιοτήτων.Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 21ου Αιώνα:

Δημιουργικότητα και Καινοτομία: Η δημιουργία αφισών, λογοτύπων, η χρήση AI και η καλλιτεχνική 

έκφραση ενισχύουν αυτές τις δεξιότητες.

Κριτική Σκέψη και Επίλυση Προβλημάτων: Η δημιουργία νοητικών χαρτών και η προετοιμασία 

παρουσιάσεων ενθαρρύνουν την οργάνωση σκέψης.

Επικοινωνία και Συνεργασία: Οι διαδικτυακές συναντήσεις και οι ομάδες μικτών χωρών προάγουν την 

αποτελεσματική επικοινωνία και τη συνεργασία.

Ψηφιακός Γραμματισμός: Η χρήση διαφόρων ψηφιακών εργαλείων (Canva, Emaze, Padlet, Web 2.0, AI) 

και η έμφαση στην ασφάλεια στο διαδίκτυο συμβάλλουν στην ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων.




