
 

                                                                                                            

Διαδικτυακή Σχολή Γονέων Δήμου Θερμαϊκού  
 

Η Αντιδημαρχία Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Παιδείας & Ισότητας Δήμου Θερμαϊκού και το 

Κέντρο Κοινότητας, ξεκινούν διαδικτυακή Σχολή Γονέων. 

Σκοπός είναι η ενδυνάμωση και η υποστήριξη των γονέων στην άσκηση του ρόλου τους, 

στοχεύοντας στην βελτίωση των οικογενειακών σχέσεων.  

 

Ο Α΄ Κύκλος απευθύνεται σε γονείς παιδιών ηλικίας 7 έως 13 ετών, κατοίκους του Δήμου 

Θερμαϊκού. 

Πρόγραμμα  Α΄ Κύκλου Συμβουλευτικής Γονέων: 

 Συνάντηση 1η | Ο Ρόλος του Γονέα 

 Συνάντηση 2η | Δεξιότητες Επικοινωνίας 

 Συνάντηση 3η | Επίλυση προβλημάτων 

 Συνάντηση 4η | Συναισθήματα 

 Συνάντηση 5η | Πειθαρχία χωρίς τιμωρία 

 Συνάντηση 6η | Κλείσιμο – Συνδυασμός των δεξιοτήτων και ανοιχτή συζήτηση 

 

Οι συναντήσεις θα γίνονται διαδικτυακά, κάθε Τετάρτη 6μμ-7.30μμ. 

 Έναρξη : Απρίλιος 2024 

 

Για πληροφορίες και κράτηση θέσης, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται τις 

εργάσιμες ημέρες και ώρες (Δευτέρα έως Παρασκευή, 8.00 -16.00) στο τηλέφωνο 23920-

25887 ή στο e mail  nika.dimitra@thermaikos.gr 

 

Υπεύθυνη Επικοινωνίας : Νίκα Δήμητρα  
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