
 

 

 

 

Κάποιες συμβουλές προσαρμογής για την μετάβαση από το καλοκαίρι 

στο σχολείο. 

1) Να ξεκινήσει το πρόγραμμα των παιδιών. Όπως είναι γνωστό, τα παιδιά καλό 
θα ήταν να έχουν ρουτίνα, οπότε:  

•  να κοιμούνται νωρίς 

•  να μειωθούν οι ώρες που ασχολούνται με τα ηλεκτρονικά 

2) Να διαλέξετε τα Σχολικά είδη-υλικά μαζί.  Να ετοιμάζετε την τσάντα του μαζί 
καθώς και τα ρούχα που θα φορέσει στο σχολείο. 

3) Συζητήστε με τα παιδιά σας με τι δραστηριότητες θα ήθελαν να ασχοληθούν. 
Αν  δεν μπορούν να αποφασίσουν θα σκεφτείτε εσείς με βάση τι τους αρέσει ή τι 
ταλέντο έχουν. 

4) Το Σαββατοκύριακο μπορείτε να βγείτε βόλτες ώστε να δουν ότι θα υπάρχουν 
και στην διάρκεια της σχολικής χρονιάς κάποιες βόλτες που τα ευχαριστούν. 

  


