
 Σχολική  τσάντα: 

✓ Τάπερ  με το κολατσιό 
✓ παγουρίνο ή μπουκάλι με 

νερό 
✓ μια μικρή πετσέτα 
✓ μια δεύτερη αλλαξιά ρούχα 

(εσώρουχα/εξώρουχα) 

Προτείνουμε το κολατσιό να 
είναι υγιεινό (φρούτο, γιαούρτι, 

τοστ, σπιτικό κέικ, σπιτική πίτα). 
Αποφύγετε τα τυποποιημένα 

σκευάσματα και τα 
σοκολατοειδή. 

Ενδυμασία 

     Επιλέ ξτέ ρού χα απλα  και α νέτα, μέ 
φέρμούα ρ.  

Αποφύγετε τα ρού χα μέ κούμπια , τις 

ζώ νές και τα παπού τσια μέ κορδο νια. 

Προτιμήστε παπού τσια μέ βέ λκρο 

[χριτς-χρατς].  

Κοσμή ματα καλο  έι ναι να μήν 

φορα νέ. 

Σε περίπτωση ίωσης 
κρατήστε το παιδί στο σπίτι μέχρι 

να γίνει εντελώς καλά.  Για 

οποιονδήποτε λόγο απουσιάσει το 

παιδί σας παρακαλούμε πάντα να 

ενημερώνετε το σχολείο 
τηλεφωνικά ή με mail. 
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Ψείρες 
 Ενημερώστε τις 

νηπιαγωγούς, αν διαπιστώσετε στο  

σπίτι σχετικό κρούσμα. Το Νηπιαγωγείο  

θα ενημερώσει άμεσα τις οικογένειες των 

παιδιών σχετικά. Σε κάθε περίπτωση ο συχνός 

έλεγχος των παιδιών είναι πολύ σημαντικός. 

ΠΟΛΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: 

Αν αλλάξετε αριθμό τηλεφώνου ή mail, 

ενημερώστε άμεσα το σχολείο. 

Παρακολουθείτε καθημερινά  

τα mails σας και διαβάζετε  

τις ενημερώσεις  

του σχολείου. 

  

Συνέπεια

➢  Είναι πολύ σημαντικό να είστε συνεπείς 

στην ώρα προσέλευσης και αποχώρησης   
από το Νηπιαγωγείο.  

➢ Το παιδί παραλαμβάνει από το σχολείο 
ΜΟΝΟ, όποιος έχει δηλωθεί επίσημα ως 
Συνοδός. Σε περίπτωση αλλαγής χρειάζεται 
ενημέρωση και υπεύθυνη δήλωση. Δεν 
μπορεί να το παίρνει ανήλικο άτομο (π.χ. 
μεγαλύτερα αδέρφια) 

➢ Η αποχώρηση των νηπίων γίνεται σε 
συγκεκριμένες και μόνο ώρες. Έκτακτη 
αποχώρηση μπορεί να συμβεί μόνο σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις με  υπεύθυνη 
δήλωση του γονέα.  


