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™À¡¢ƒ√ª√ RETT

∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Dr.
Andreas Rett, ÙÔ 1966, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·. µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·, ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ‘Ã’
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Rett ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ
Î·È ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰›. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È 1
ÛÙÈ˜ 12000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, ¿ÓÎ·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÂÈÛËÁÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Rett, ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

∆Ô Rett ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹.
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Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM IV (American Psychiatric Association,
1994), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ¢È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

A. ŸÏ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
1. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ˘˜ 5 ÚÒÙÔ˘˜

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.
3. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.

µ. ŒÓ·ÚÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (‰ËÏ·‰‹
ÙÔ˘˜ 5 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜)
1. ∂È‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜

·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÌËÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ 48 ÌËÓÒÓ.
2. ∞ÒÏÂÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Â›ÎÙËÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ ·fi 5 ˆ˜ 30 ÌËÓÒÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ .¯. ÙÚÈ„›-
Ì·ÙÔ˜ ‹ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜).

3. ∞ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ (¿ÓÎ·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹).

4. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÌÂ Î·Îfi
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

5. µ·ÚÈ¿ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
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™Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: 
❏ ∞Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ( ¯. ¿ÓÔÈ· / ÎÚ¿ÙËÌ·

·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ / ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ).

❏ ™·ÛÌÔ› (¿Óˆ ·fi 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÓÔ‡Ó
Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜).

❏ ™ÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
❏ ∆Ú›ÍÈÌÔ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
❏ ªÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÊÙˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ù· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ÎÚ‡· ‹ ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤Ó·.
❏ ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ‡„Ô˘˜ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.
❏ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘.
❏ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÔÛË˜.     
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∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

∞ÊÔ‡ ÚÒÙ· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·È‰›·ÙÚÔ, ·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ, ·È‰Ô-
„˘¯›·ÙÚÔ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë
ÔÔ›·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÂÙ·È. ∆· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·È
Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett. 

§fiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Rett, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÊÔÈÙ‹ÛÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·Ù·ÚÙÈ-
ÛÙÂ› ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô
Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·˘Ùfi ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔÈ: ¶·È‰›·ÙÚÔ˜, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÌÔ˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˜, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
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ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È: ¶Ò˜ ÙÔ ·È‰› ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›;
¶Ò˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ‹ ÙË Ï‡Ë ÙÔ˘; ∆È ÙÔ ¯·ÚÔÔÈÂ› Î·È ÙÈ
ÙÔ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ·; ¶ÔÈ· Ê·ÁËÙ¿ ÚÔÙÈÌ¿;

√È ÈÔ ¿Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÂÊfiÛÔÓ
ÙÔ ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.

∞Ó Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÛÂ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜: 
❏ ∞Ó¿Ù˘ÍË Ì¤ÛˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ÔÌÈÏ›·, ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛ-

Û·, ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, Û‡Ì‚ÔÏ·, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î.Ï..), Ù· ÔÔ›· ı·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ 
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❏ ∞Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÛÈÎÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Ó· ÂÚ·Ù¿,
Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È, Ó· Î¿ıÂÙ·È, Ó· ·Ú¿˙ÂÈ, Ó· ÎÚ·Ù¿, Ó· ÎÔÏ˘-
Ì¿). 

❏ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿, ·ÈÁÓ›‰È·, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹, ‚È‚Ï›·, ÂÈÎfiÓÂ˜).

❏ ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔÌ¤ÚÈÌÓ·˜ (ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘
ÌÔÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·).

∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ·, fiˆ˜ fiÏ· Ù·
¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜
°ÏÒÛÛ·, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ∂ÈÛÙ‹ÌË, ∆¤¯ÓË, √ÈÎÔÎ˘ÚÈÎ¿, ÛÙÔ
Ì¤ÙÚÔ ¿ÓÙ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

77



√È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù·
ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜:

1. ™ÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ: ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ó·fi-
Û·ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÔÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÔ‡ (.¯. Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜
Î¿Ô˘ ‹ ·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÔ˘Ì›).

2. ∞Ú·Í›·: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡
Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜, ÛÎfiÈÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ÂÈı˘ÌÂ›. 

3. µÚ·‰Â›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË: ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ó· ˘Ôı¤-
ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ‹
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎÂ, ÂÓÒ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,
¤ÙÛÈ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Rett ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î· ÛÂ‚·ÛÌfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜. ∏ ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹, fiÌˆ˜ ÂÊÈÎÙ‹. ª¿ÏÈÛÙ· Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔıÔ‡Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Î›ÓËÙÚ· Î·È Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
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Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜  ‚ÔË-
ıÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett:

º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·
√ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ó· ·›ÍÂÈ ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ Ë Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ Ù· ÌÈÛ¿ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·, Î¿ÔÈ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ‰¤Î· ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÈ·. ŸÙ·Ó ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (ÛÎÔÏ›ˆÛË) ÁÈã ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È
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Í‡ÓÈÔ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ÎÔÈÌ¿Ù·È. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·È‰È¿
ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù·.

∆Ô Ì·Û¿˙ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·. °ÂÓÈÎ¿ Ë ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ‡ „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ Rett.
∆Ô ÎÔÏ‡ÌÈ ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi ‚ÔËı¿ Ó· ÌÂÙ·‚Â› ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ·fi
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏ‹˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞ÎfiÌ· Ë
¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·. 

ªÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈ-
Î¿ ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÏÎ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜, ÎÂÓÙÚ›-
˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ·Ú·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù·
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Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ. ™ÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Rett ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ,
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜.
∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

∂›ÛË˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ó·-
ÏÈÒÓ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ›Ù·ÁÌ·, ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË ÊˆÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹.  
∞ÎfiÌ· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯ˆÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡, ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹, ÛÙ·‰È·Î¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ
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ÌÂ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiˆ˜ Ï‡Ë, ¯·Ú¿, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË.

∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Rett, Â›Ó·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÎÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·Ê‹˜. 

∏ ÂÚÁÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
Ó· ·ÛÎËıÂ› ÛÂ  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë Û›ÙÈÛË, Ë ¤Ó‰˘ÛË Î.Ï.. ∂›ÛË˜ ÙÔ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ÛˆÌ·ÙÔÁÓˆÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∞ÎfiÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
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‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›-
ÔÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, fiÙ·Ó ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ Rett ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ù·Í›-
‰È·. 

§ÔÁÔıÂÚ·Â›·
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. ∏ ·Ò-
ÏÂÈ· ÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, Û‡Ì‚Ô-
Ï·, ÓÔ‹Ì·Ù· ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ˆ˜ Ì¤Û· Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett Â›Ó·È Ë ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

1133



√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÓÙÈ-
ÏËÊıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘. ∆Â¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û·, .¯. ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿,
Ú·‰ÈfiÊˆÓ·, ·È¯Ó›‰È· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÔËıËÙÈÎ¿. ªÂ ·˘Ù¿, ·ÎfiÌË
Î·È ·È‰È¿ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ¶·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÈÏÔÁ¤˜, .¯. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÁËÙ¿, ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ‹ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ
ÙÔ ¯¤ÚÈ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ¯ÂÚÈÔ‡-Ì·ÙÈÔ‡.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÌÈÏ›·˜ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ Û˘ÏÏ·‚¤˜. ŒÙÛÈ, Ë ÏÔÁÔıÂ-
Ú·Â›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. ∏ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Rett Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·, ¤ÙÛÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‹ ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.  
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§fiÁÈ· ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰› ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett

«¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÎfiÚË Ì·˜ ÏÂ˜ Î·È
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÏ· fiÛ· ÙË˜ Ï¤ÌÂ. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
‚˘ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ¤ÁÓÔÈÂ˜ Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘-
ÌÂ».

«ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË Ì·˜
ÈÔ ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û‡Ì‚ÔÏ· ·ÏÏ¿
¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ú¿ ÛÙÔ
Û›ÙÈ».

«ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ë ÎfiÚË Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙË ÊˆÓ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ª¿ÏÈÛÙ· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Î·ıÒ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜/ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙Ô˘Ó, Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ∆Ë˜ ÌÈÏÔ‡ÌÂ ¤¯ÔÓÙ·˜
ˆ˜ ·Ú¯‹ Ì·˜ fiÙÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ Ï¤ÍË Ô˘ ÙË˜ Ï¤ÌÂ. ∂È-
Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ Ó· Ì·˜ ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ. ∫·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ·Ó·ÁÎ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÙÒÛÔ˘Ó.
¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·ıfiÏÔ˘ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚ‹ ‰Â Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· ·›˙ÂÈ ÌÂ ·ÈÁÓ›‰È·».

«∏ ÎfiÚË Ì·˜ ·Á·¿ Ù· ¿ÓÈÓ· ·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· ¯ÓÔ˘‰ˆÙ¿
·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ·. ∫Ú·Ù¿ fiÏ· Ù· ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ Î·È
ı¤ÏÂÈ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ÌÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ª¿ÏÈÛÙ· ·ÛÙÂÈÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Î·È
ÙËÓ ÂÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ·˘Ù‹. ŸÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ¤Íˆ
ÙËÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÙË ‚Ï¤-
Ô˘Ó ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ‰ÈfiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È
ÔÏ‡ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Î·È Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚÔÎ·ÌˆÌ¤-
ÓË. ∂ÌÂ›˜ fiÌˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ
Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎ·˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi».

(∞fi ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÙÔ˘ Rett Syndrome Association UK)
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√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÀËÚÂÛ›Â˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:

ÀËÚÂÛ›· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜
Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
∂·Ú¯È·Îfi ÁÚ·ÊÂ›Ô §Â˘ÎˆÛ›·˜, ÙËÏ. 22800740
∂·Ú¯È·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô §ÂÌÂÛÔ‡, ÙËÏ. 25305352
∂·Ú¯È·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô §¿ÚÓ·Î·˜, ÙËÏ. 24821363

∂ÈÙÚÔ‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¡ÔËÙÈÎ¿ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ
∆ËÏ. 22871336

Rett Syndrome Association UK
113 Friern Barnet Road
London N11 3EU
Email: info@rettsyndrome.org.uk
www.rettsyndrome.org.uk

International Rett Syndrome Association
9121 Piscataway Rd., # 2B,
Clinton, MD 20735, USA
Email: irsa@rettsyndrome.org
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