MPOZXOAIKH ArQrH

H évragn Tou TTaudioU oTnVv TTPOCXOAIKA aywyr}, OTO VNTTIAYWYEIO, ATTOTEAET UIA KPIOIUN KAUTA
OTNV WUXOKOIVWVIKA Tou avamrugn. Méoa oTo vnITaywyeio €ival avaykKaouEévo va PTTEl 0€ Hid
€upUTEPN KOIVWVIKA Ouddd, TwWV CUVOUNAIKWY Tou, OTTOU XAVEl TO TTPOVOUIO TNG ATTOKAEIOTIKOTNTAG.
To mépaopa Tou TTAIBIOU ATTO £vav XWPO OIKEIO (OIKOYEVEIR), O €vav XWPO €EGWOIKOYEVEIOKO
TEPIOTOTEPO CUAAOYIKO (VNTTIAYWYEIO), TO avaykdadel va cuvuttdpéel ue véa TpoowTtra. Méoa oTn
véa opada Asitoupyei OIOQOPETIKA, TTPETTEI va PBpel TPOTTOUG WOTE VA I00PPOTTHOEI OE €TTITTESO
ox€0ewv Pe Toug GAAoUG. Ta va utropéoel va TTepdoel OuaAd atrd To OTTITI OTO VNTTIAYWYEIO Kal va
TTPOCAPPOOCTEi, €ival amapaitnTa : N cudPoAl Tou idlou Tou TTaIdIoU, Tou Traldaywyou Kal TwvV
YOVIWV.

MAwOoOoIKA avatrTuén TTaidiou TTPOCXOAIKAGS NAIKIOG.

NPOPOPIKOY AOIrOx

MNa va BonBnoete 1o TTaudi va avatrtugel Tov TTPoPopIkd Tou AGYo gival KaAd:

o Na piNaTe oo Taidi apyd kal kKabBapd. O Adyog oag va cival SIATUTTWHPEVOS JE CAPRVEIa Kal
OAOKANPWHEVOG TT.X. O€ TTAPAKAAW POU QEPVEIG TNV TTETOETA ATTO TO OEUTEPO CUPTAPI,

o Na evragete 10 TTaIdi WG 106TIHO™" PEAOG TWV OUNTAOEWY 0AG OE OIKOYEVEIOKO ETTITTEDO.
Eival Bépata Ttou pmmopouv va oulntnBouv uTmpooTd kKal padi pe 10 Taudi (6tav
TapakoAouBeite TNAedpacn, étav diapdlete KATTOIO TTEPIODIKO KATT.). Agv Ba ATav Kakd va
¢nToucaTe Kal TN OIKr] TOU yVWwHn, TN dIKf Tou atrown , BonBwvtag 10 PEPIKEG POPESG OTNV
owaoTr ek@opd Tou Adyou.

o AWOoTe TOU TO TEPIBWPIO KAl TO XPOVO va oag Oinynbei nueprioia yeyovoTa ammod Tnv
TIPOCWTTIKA TOU {wH, aTTO TTPOCWTTIKEG TOU EUTTEIPIES (TTWG TA TTEPACE OTO VNTTIAYWYEIO, TI TO
EVTUTTWOIiaoe oTo OpOU0 , OTOV TTEPITTATO), OTTWG KAl EUKAIpieg va ekppdoel Ta ““yiati =~ TTou
Ba Tou BEoETE.

o To Ae€INOyI0O TTOU XpPnOIYOTIOIEITE OTAV ETTIKOIVWVEITE PE TO TTaIdi, va eival TTAoUCIo-
emTegepyacuévo. ‘Eva TAoU0I0 —€TTEEEPYaOHEVO UAVUPA gival oUvBeTo, aKpIBEG, TTEPITTAOKO.
EvBappulvel Tnv TTepIépyeia Tou TTaudIoU Kal TNV €PEUVNTIKA Tou 8i1aBean.

Otav 10 Ae€INGYIO gival PTWXO-TTEPIOPICUEVO, TO UAVUMA gival TTEPIOPIoUEVO, aTEPEOTUTTO. Ol
TPOTAOCEIG gival PIKPEG ATTAEG, eUKOAa KaTavonTég. O Adyog Ouwg auTdg dev divel evBdppuvon
oTn oKEWnN Tou TTaIdIoU, WOTE VA EKPPACLEl PE COAPRVEIR ATOMIKES KAl TTPOCWTTIKES EPTTEIPIEG.

O B. Bernstein ava@épel  Toug TTAPOKATW UTTOBETIKOUG BIOAGYOUG TTOU Q@OpoUv TN
Xpnoigotroinon Twv duo Trapattdvw TUTTwy AeglAoyiou:

1" unrépa

Mntépa: Kpatioou 660 UTTOPEIG TTI0 KOAd, O€ TTAPAKAAW.

MNaudi: MNarti;

Mntépa: Av dev KpaTiEéoal KaAd, Ba TTECEIC TTPOG Ta EUTTPOG Kal Ba XTUTINOEIG.

MNaudi: MNarTi;

Mntépa: MNati av T0 Acw@opeio oTauaTrioel aTréToua, Ba TIVAXTEIG TTPOG Ta EUTTPOG ETTAVW OTO
MTTPOCTIVO KABIoUQ.

MNauidi: MNarTi;

Mntépa: Twpa KaAd pou, KpaTtrioou 600 PTTOPEIG TTI0 KAAG Kal unv TTPORAAAEIS avTIPPAOEIC.

2" unrépa

MnT1é€pa: Kpathioou yepd!

MNaidi: Mari;

MnT1épa: 2ou gitra, Kpartroou yepa!

MNaidi: MNarTi;

Mnrtépa: MNarti Ba TEoEIC.

MNaudi: MNarTi;

MnT1épa: Zou eitra va kpaTtiEoal yepd, £T0I;



Ta evdiagépovta EekIvouv Kal KataAjyouv oTo TTaidi. Auté Ba pag o¢gifel To dpouo
TToU Ba akoAouBrijooupe, To dPOUO TNG dpAoNg Hag. Me TIG CUXVEG EPWTHOEIG TOU KAl TO
ouxvd epwTnuUaTikG Tou. Eival TTeEPICOOTEPO XPNOTIKO va Tou MIAGPE yia Tnv ydaTd, TTou
TNV TTapATNPEEi Kal TNV ouvavid oTnv KabnuepivotnTa TOU, TTAPA va TOU MIAAME yia Tov
eNépavta TTOU (€I POKPIG aTmd Tov TOTIO JAG, XWPIG ouvexn epebioyata  Kal
ETTAVATPOPOOOTHTEIG.

ANACNQ>H

H emmagry Tou mTaidiou pe 10 BIBAI0 ammd pikpry nAIKia £xel BETIKA ATTOTEAECUATA, OTNV
€€oIKeiwor Tou Y° autd, TO KAvEl va TO ayatrioel, To Bonddel va Bpel évav 0AGKANpPo
KOOMO YEoa Tou.

AlaBdote padi pe 1o TTaIdi TTOPARUBIa, BIBAIC, TTEPIOdIKA, TTPOOKANGCEIG KAl OTI GAANO
VOIiCeTe TTWG Ba Tou gival XprolIPo f TTou Ba KevTpioel TNV TTEPIEPYEIG TOU Kal Ba oag TO
ntRoel. Agixvete TTavToTe PE TO OAKTUAO QuTO TTou SIafddete (aTTd apIoTERA TTPOG TA
0e€Id) kai To €gnyeite. Av pdAioTa gival kamoia Aégn dyvwaoTn yia 1o TTaidi, TNV EPUNVEUETE
Kail OiveTe €TTITTAEOV TTapAdEIyUATA.

Oépte TO TSI O€ TTOQPN WE TO EEVO Ae€INGYI0. (avayvwpion dla@opwVv PETaU EAANVIKOU
Kal AaTivikou aA@afriTou).

210 Opbduo, oTa payadid, €¢nyeiote oto TTaAIdi yia TNV UTTOPEN Kal T XPNOoINOTNTa TWV
mvakidwy (08IKWV Kal Oxl puévo) o€ TI €EUTINPETOUV, TI ypd@ouv, TI Pag Aéve, TI
KaTtaAaBaivoupe.

TPA®H kai TPANTH EKOPAZH

e EptAoutioTe TO Xwpo Tou TTaIBIOU GAG PE YPAPIK UAN, HapKadOpoug, EUAOUTTOYIEG,
MOAUBIa, TeTpadia, xapTid. Me Tnv TTépodo Tou Xpdvou Ba PTTOPEI va Ta XPNOCIKOTTOIE
yIO VO IKOVOTTOIRCOElI TNV avAyKn TOU yIa EKQPaan.

e AwoTe Tou YWaAidl va KoBel pwToypagieg atrd TTEPIOdIKA K.4. , WOTE VO OTTOKTACEI
OTITIKOKIVNTIKN avTiAnyn ouvTovi{ovTag To X€pPI PE TO PATI.

e AwWOTE TOU VO KATAAAGREl TNV avaykn yia ypaor], 6Tl atroTeAEl éva JECO ETTIKOIVWVIAG,
METOQOPAG 10wV Kal TTAnpoopiwy. ‘ETol, 11.X. Tav €TMIOKETTEOTE TO super market,
ypawTe o€ Pia AioTa Ta €idn TTou BEAETE va ayopdoeTe Kal dWOTE OTO TTaIdi 0aGg va TV
KPOTAEL

o Aci€te oT0 TTaISI oA TTWG YPAPOoUlE KpaTwvTag To MOAUBI (atrd apioTepd TTPOG Ta
0e€1d), ouyxwpeioTe Tou Ta "AdBN" TTOU KATA TN yvwun oag KAvel. EvBappuveTe Kal
Q@ACTE TO VA ypAwel OTTWG auTo BEAEI va TreipapaTiCeTal ue mn ypaor. MdaBeté Tou va
KpaTtdel TN owaoTr oTdon ypaeng, (8éon xapTioU kal B€on Tou CWPOTOG Tou).

e Mdb6ete oTo TSI 0aG va ypa@el To Ovoud Tou o€ KABe epyaaia Tou (OxI Eepd TTavw
0" éva QUAAO XapTiou). AwaoTe Tou va KaTaAGRel TNV avAykn ypa@As Tou ovOUATOG
TOU .

e XPNOIYOTTOIEIOTE CWOTOUG OPOUG YPAPNAG, XwpiovTag Ta ypdupaTa o€ KEQAAQia Kal

eda.

ZUJQwva JE TN YVWOTIKN WuyoAoyia, n yvwaon dgv ptopei va petaBifactei ato mTaidi

ME TOV TTPOQPOPIKO AdYo, oUTE HOVO avakaAUTITETal, AAAG Kupiwg oikodopeital. Oikodoueital
KaBwg 1o TTaIdi WPIMACZEI TIVEUPOTIKG, KaBWwS avaTrTuooel TN AOYIKI) TOU Kal TEAOG TN GTIYMN
TTou TO TTaIdi evepyei TTAvw oTa TTpdyuata. Oikodopei Tn okéwn Tou OTav dPaCTNPIOTTOIEITAI
OTO TTaIXVidI, TN dpauaToTToinan, OTIC OIGPOPES KATAOKEUES (AUBOPUNTES ) OPYAVWHEVEG) ,
oTn CWYPOPIKY), OTIG XEIPOTEXVIEG.

MapdAAnAa pe TN okEWN avaTITUCOETAl KAl EUTTAOUTICETAI O TTPOPOPIKOG ToUu AGYOG,

yloTi To TTaudi €ival avaykaopEévo va eKQPATEl TIG I0EEG, TIG TIPOBAEYEIS, TIG EVEPYEIEG TOU.

TéNoG , onuaacia dev €xel Tl BEAoupE va dwooupe oTo TTaIdi, aAAG TO TTWG, TO TTOTE KAl

ME TTOI0 METQ.

XapAAAPTTOG ZUpPEWVIdNGg
Nnmmaywyog



