
∞ À ∆ π ™ ª √ ™
√ ·˘ÙÈÛÌfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 5:10000 ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÚ›Ô˘ 18:10000 Ì¤Û· ÛÙÔ
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È 4 ˆ˜ 5
ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ·Ú¿ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ë ÔÔ›·
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ·˘Ù¿
Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ, ·ÎÔ‡ÂÈ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹, ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
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Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

O ‚·ıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·fi ·È‰› ÛÂ ·È‰›. ªÂÚÈÎ¿
·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜. ∂›ÛË˜
ÂÓÒ ÙÔ 75% ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ù· ˘fiÏÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

™Ô‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
‹ Î·È ·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È È‰ÈfiÌÔÚÊË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ (.¯. Ë¯Ô-
Ï·Ï›·). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂ-
ˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÓfiËÌ·.

™Ô‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
∞ÔÊ˘Á‹ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·-
Ê‹˜, ·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙÔ Á‡Úˆ ÎfiÛÌÔ,
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ· ·È‰È¿, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
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∞ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
K¿ÔÈ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÓËÛ›‰Â˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
(.¯. ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›,
·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·
¶ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÛÙÚÈÊÔÁ‡-
ÚÈÛÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÌÌÔ-
Ó‹ ÛÂ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ‹ ı¤Ì·Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
∆˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË.

ªË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ‚·Ú‹ÎÔ· ¿ÙÔÌ·.
π‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜
ıÔÚ‡‚Ô˘˜. ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi – ÎÚ‡Ô.
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∫·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â›· ‰Â ı· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡,
fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∞˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ Î·È ˘„ËÏ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ì›· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÊÔ‚›Â˜, ¿Á¯Ô˜, ÂÌÌÔÓ¤˜ ‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÎÏÈÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ „˘¯›·ÙÚÔ. 

µÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
O ·˘ÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Û˘¯Ó¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·˘ÙÈÛÌfi ‰¤¯ÔÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜,
·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÙ¤ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
·ÏÏ¿ ¿ÓÙÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
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™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
1. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù·
·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·Ô‚¿ÏÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ˙Â˘Á·ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÂÓÒ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›. 

2. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.  ™ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÈ È‰¤Â˜
Î·È ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Â›Ó·È ÙÔ TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped
Children), ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÌËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.
µ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘
TEACCH Â›Ó·È: 

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û·Ê‹ Î·È ÍÂÎ¿ı·Ú·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‚ÔË-
ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈÏË-
ÊıÔ‡Ó ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯. ÚÒÙ· Ë ÂÚÁ·Û›·, ÌÂÙ¿
ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È). ŸÙ·Ó ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚfiÔÈ ·Ó··Ú¿-
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ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙÔ› ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (.¯.
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ·ÚÈıÌÔ›, 
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·), Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÙÈÎ¿ Î·È ¤ÙÛÈ
ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¿. ªÂ Ù· ÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
fiÙ·Ó ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ù¿.

º˘ÛÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÌÈ·˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. √ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·fi ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. £· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Â˘‰È¿ÎÚÈÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ·fi fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› ı·
ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘.
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√ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜  ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿
·È‰È¿ ÌÂ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹
Û·Ê‹ÓÂÈ· (.¯. ¯ÚˆÌ·ÙÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË, ¯Ú‹ÛË ÂÙÈÎÂÙÒÓ),
ÔÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (.¯. fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‰Ô¯Â›· ·ÓÙ› ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È) Î·È
ÔÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (.¯. ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·, Û‡Ì‚ÔÏ· ‹ ÁÚ·-
Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜). 

3. √È ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ·¿Ì-
‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÂÍÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜: 

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÏË-
ÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ùfi-
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ÌÔ˘. ŒÙÛÈ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡
·È‰ÈÔ‡ Î·È ı· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÚÔ˚‰›Â˜ Î·È Ù· ÂÈÚ¿ÁÌ·-
Ù·. ¶ÔÏÏ¿ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ (È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÌÂ „ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›-
ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜), ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÊÈÏ›Â˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Í¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ó·  ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿
·È‰È¿ ÙÈ Ó· Ô˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ Ô˘Ó. ªÈ· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙÔ ÛˆÛÙfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÈ·˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹˜, Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÙÔ ·Ó··-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ›‰È· Ì¤Û· ·fi ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË (role-play). ∂›Ó·È
Î·Ïfi Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Ò˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ‹ ÛÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ·fi Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ¡· ÌËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
«ÎÚ›ÛË» ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¿.       

ÃÚ‹ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿.
∆Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â‰Ò Â›Ó·È Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ  ·˘ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ú¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ ÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

4. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜: ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·Û›· ÛÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜:

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
∏ ¯Ú‹ÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÔÏÏ¿ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿
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·È‰È¿. ∆· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ „ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤·ÈÓÔ. (ªÔÚÂ› Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜
Ó· Â·ÈÓ¤ÛÂÈ ÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙÔ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÈ ··ÓˆÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ·È‰› ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·È
Ó· ÙÔ Û˘Á¯·ÚÂ› Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó·
ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó). 
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ
ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó· Û˘˙ËÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ ÙÔ ··Û¯ÔÏÂ›. ™ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ (.¯. ÙÔ ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ·) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ
ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÌÌÔÓÂ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ÙÔ ‰È·Î·Ù¤¯Ô˘Ó. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ·˘ÙÔ-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿  ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ (ÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È, ÙÈ ¤ÂÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿). ∞Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÏfiÁÔ, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (.¯. ·Ó ÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ÎÙ˘¿
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ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ
‰¿ÛÎ·ÏÔ, ›Ûˆ˜ ÙÔ ·È‰› Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ fiÙÈ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎÂ
Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ó· ·ÁÁ›-
˙ÂÈ ¤Ó· Û‹Ì· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «™∆∞ª∞∆ø» Î·È Ó· ··ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È
·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·).  

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.
∏ ·˘ıfiÚÌËÙË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ ÛÙ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë
‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜. °È· Ó· Â¤ÏıÂÈ fiÌˆ˜
·˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô TEACCH, ÌÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Ûˆ ∞ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ (PECS – Picture Exchange Communication
System). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó·
ÙÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ. ∆Ô ·È‰› ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ÔıËÙfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÛÙ·-
‰È·Î¿ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ·È‰› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÌÂ Ú‹Ì·Ù· (.¯. «ı¤Ïˆ», «‚Ï¤ˆ», «Â›Ó·È», «·ÎÔ‡ˆ»), Î·Ù·Ï‹-
ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ï‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜. ∞ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂÙ¿ Ô˘ Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ PECS.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈ-
Îfi ¿ÙÔÌÔ.
∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÚÔ‚ÏÂÙfi, Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
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Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
«ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜», ‰ËÏ·‰‹ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞Ó ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÏÏ·-
Á¤˜, ÙÔ ·È‰› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ.
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∞Ó ‰Â Û˘Á˘Ú›ÛÂÈ˜
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·˜ Û›ÙÈ!

ø¯! ¢Â ı·
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∆È Î·Ï¿! £·
¿ˆ Û›ÙÈ...



¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fi¯È ÛÙËÓ Ù¿ÍË (.¯.
Ì¿ıËÌ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË, ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·).

∂˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ· ·È‰È¿. 
¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÊÔ›ÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ‹ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Â˘Î·È-
Ú›Â˜ Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·È‰È¿ ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
«ÓËÛ›‰Â˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ» ÛÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰›, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó·
‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·Ó·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ, Ë ÌÓ‹ÌË, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‹ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ˆ˜ ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ˆı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜.   

ŒÌÊ·ÛË ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜ ·ÓÙ› ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
∆Ô ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ı· ˆÊÂÏËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ı· ÙÔ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ‚ÚÂıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹, Û·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·˜,
·Ú¿ ·fi Î·ı·Ú¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
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™À¡¢ƒ√ª√ 
∞sperger

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Asperger Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë
ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ·ÁfiÚÈ·
·Ú¿ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Asperger ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ·È‰È¿ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Asperger Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ófi ·fi
ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·˘ÙÈÛÌfi.
°ÂÓÈÎ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Asperger, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Asperger. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.
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∂ÌÌÔÓ‹ ÛÙÔ ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ
∆· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Asperger ·ÓËÛ˘-
¯Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ú¤ÂÈ fiÙ·Ó
‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó ÙÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó. ∞Û‹Ì·ÓÙÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÔ‚ÂÚ‹ ·Ó·-
ÛÙ¿ÙˆÛË.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÂÈÔÓÂÍ›·
E›Ó·È ¿ÙÔÌ· ·ÊÂÏ‹ Î·È  ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¿. ∞Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹, ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ· ‹ ÙËÓ ÂÈÚˆÓÂ›·, ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÌÔÓfi-
ÙÔÓË ÊˆÓ‹, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú¯›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÏÔÁÔ,
¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ ·ÏÏ¿ ÊÙˆ¯‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·, ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·ıËÁËÙ¤˜
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó, Û˘¯Ó¿
¤ÊÙÔ˘Ó ı‡Ì· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ º¿ÛÌ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ
ªÈÏÔ‡Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·,
˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ··ÓˆÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜, Û˘¯Ó¿
·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ ÂÌ›-
ÙÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘˜.
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ºÙˆ¯‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
™˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÏfiÁˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÏfiÁˆ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ¿Û¯ÂÙ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

ºÙˆ¯fi˜ ÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
∂›Ó·È ¿ÙÔÌ· ·‰¤ÍÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›ÂÚÁÔ, ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ‚¿‰ÈÛÌ·.
Œ¯Ô˘Ó ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ ÛÙË ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ˙ˆÁÚ·-
Ê›ÛÔ˘Ó. 

∞Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ·ÏÏ¿ ÊÙˆ¯‹ Î·Ù·-
ÓfiËÛË. ™˘¯Ó¿ ·ÏÒ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ, ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÌÓ‹ÌË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, fiÌˆ˜,
Ê‡ÛË˜. ¶ÔÏ‡ ÊÙˆ¯¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘-
ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆Â›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-
Ô˘Ó Ù· ¿ÓÙ· Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿.

∂˘¿ÏˆÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ã·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıË, Û˘¯Ó¿ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ¤¯Ô˘Ó ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÌÔ‡, ÓÈÒıÔ˘Ó
ÊÔ‚ÂÚfi ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.
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√ ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·

∞∞ÏÏ¿¿  ÊÊ··ÓÓÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆......
ñ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ¿ÓÙ· fiÙÈ Â›Û·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ¤ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ

·fi ÌÈ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË Î·Ú¤ÎÏ·

ñ Ó· ÂÚ·Ù¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ fiÚÙÂ˜ Ô˘ ÛÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Ê·Ú-
‰È¤˜ ·’ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ñ Ù· ÛÎ·ÏÈ¿ Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ› Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È

ñ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È Â›Ó·, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

ñ ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ó· ÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ

ñ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ó· ÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ñ Ó· ÌËÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ˜ ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡

ñ ‹¯ÔÈ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·, ÙÈ˜ ÛÂÈÚ‹ÓÂ˜, Ù· ÎÔ˘-
‰Ô‡ÓÈ· Î·È ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÛÎÔ‡Â˜ Ó· ÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ÙÚfiÌÔ

ñ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ·ÏËıÈÓfi fiÓÔ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ‹ ·›˙ÂÈ ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹ ÛÂ „ËÏÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜

ñ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜, Ó· ÌËÓ ÎÔÈÌ¿Û·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ˘fiÏÔÈË
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, Ó· ÌËÓ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÛ·È ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÔ˘

ñ Ó· ÌËÓ ·Ó¤¯ÂÛ·È ¤Ó· ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· ‹ ¤Ó· ¯¿‰È

ñ Ó· ÔÓÂ›˜ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ÎÚ·Ù¿ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ 

ñ Ó· Â›Û·È ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÔ˘˜

ñ Ó· ÛÂ ÎÔÚÔ˚‰Â‡Ô˘Ó, Ó· ÛÂ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Î·È Ó· ÛÂ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘

ñ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚÁ‹ ÛÔ˘ ‹ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙÈ˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÔ˘

ñ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛ·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ‰›¯ˆ˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Á‡Úˆ ÛÔ˘

ñ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·

ñ Ó· Â›Û·È «Ù˘ÊÏfi˜» ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

(¶ËÁ‹: Wisconsin Autistic Society of ∞merica. ∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ∂˘ÁÂÓÔ‡-
Ï·˜ ™Ù¤ÏÏ·˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ Î·È ÃÚ‡Ûˆ˜ ªÔ‡˙Ô˘ÚÔ˘.)
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