
ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ 

ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ, ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

Η μνήμη είναι μια νοητική ικανότητα με την οποία 

αποθηκεύουμε, αναγνωρίζουμε και ανακαλούμε, αλλά και 
αναπλάθουμε πληροφορίες ή εμπειρίες.  Αποτελεί μέρος της 

διαδικασίας της επεξεργασίας των πληροφοριών, κατά την 

οποία οι πληροφορίες προσλαμβάνονται μέσω της αντίληψης, 
επεξεργάζονται και κωδικοποιούνται (δηλαδή 

μετασχηματίζονται σε νοητικές αναπαραστάσεις) και τελικά 

συγκρατούνται μέσω της μνήμης. Επιπλέον η μνήμη ως 
γνωστικός μηχανισμός, που συμμετέχει στη διαδικασία αυτή, 

βοηθάει και στην ανάκληση προηγούμενων πληροφοριών, που 

έχουν αποθηκευτεί στη μακροχρόνια μνήμη και μπορούν να 
συνδυαστούν με τις νέες πληροφορίες κατά τη διάρκεια της 

επεξεργασίας και να δώσουν εμπλουτισμένες πληροφορίες και 

γνώσεις. Από τα παραπάνω καταλαβαίνουμε ότι η μνήμη είναι 
σημαντικότατη λειτουργία για τη ζωή του ανθρώπου και 

αντίστοιχα για τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. 

 

Γι’ αυτό στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του νηπιαγωγείου και 

ειδικότερα σε κάθε εξατομικευμένο πρόγραμμα παρέμβασης η 

ανάπτυξη της μνήμης αποτελεί βασικό συστατικό στοιχείο. 

 

 

  


