IpokTiKéG 001 YIS Y0 TNV TOWOAYOYIKY] VTOGTHPLEN
oMV pe cvvopopo Down 2.

IMepiinyn
Ta moudd pe ovvdpopo Down pmopodv kot €VOEIKVUTOL VO EVOOUATOVOVTIOL GTO
Yevikd oyoleio ovppmva pe £pgova g Sue Buckley. Amapaitntn npotindbeon yo
TNV OVGOCTIKY £VTaEN AVTOV TOV TUWIOV Etvat 1 VITOPEN VTOGTNPIKTIKNG Pondetog,
KaB®OG Kot 0 oYeSCUOG E0IKOD aVOAVTIKOD TPOYPApaTOS Tov B AapPavel vroyn
TOGO TO OTOUIKA YUPOUKTNPIOTIKA OGO Kot TI LOONGLOKES 10101TEPOTNTEG TWV TOLOIDV
pe Down. To mepiaiiov g tdEng O6mov Ba evtdéovpe to pabnt pe Down Ha
TpEMEL vaL tvan Mpepo, xwpig dvvatovg BopvPoug, e pikpo apBuo podntav. Kotd ™
duapkewn g dwackaAiog pog Ba AdBovpe vroyn pog TOco To opyavIKd TPoPANUOTOL,
000 KOl TNV TEPLOPICUEVT Bpoydypovn iU KaOMG Kol TIG OVGKOMES GTN YPOPT] Kot
v apifunon. Zmyv avdyvoon UTopodUE VO TETVYOVUE IKOVOTOUTIKA OTOTEAEGLOTOL
apkel va akolovOnoovpe v KatdAAnAn pébodo .To mondi pe Down ypedletan
EKTAOEVLOT KIVIITIKOTNTOG KABMG Kot EKPAONOT KOvOVmY KOWVOVIKNG GUUTEPUPOPAC.
Me vmopovr|, ETUOVT KOl PEOAMOTIKEG TPOCOOKIEG UTOPOVLE VO TPOCPEPOVUE GTO
ool pe Down po ekmaidevon mov Ba 10 0dnynoel o€ €vo KavomromTikd Paduod

OVTOVOLIOG KOl KOWV®OVIKNG EVOMUATOONG.
1. I'vootu] avantoén

1.1 I'paon

H wovomrta ypagprg ota dtopa pe ovvopopo Down  givar évag topéog pe
wwitepeg OvokoAieg ywpig PEPara vo Aelmovv 01 aTOKES d10POPEC.
[ToAAG mondd To KOTOPEPVOLV OPKETE KOAG, GAAD OLGKOAEVOVIOL OPKETE KOt
OPIGUEVA KATOPEPVOLV VO YPAYOLV HOVO LLE TN XPNON TANKTPOAOYiOV.

Inuovtikd egivar 1o modi va evBappivetor omd moAD pukpn nmAkio vo
aoyOAgital pe vAkd ypaeng (HoAVPo, HoPKASOPOVS, KUYWMAIEG, GTLAO, AEVLKEC
KOAAeG, mivakog K.A.T.). ‘OAeg 01 TPOYPAPIKES OPAGTNPLOTNTES EVOEIKVLVTOL VO EXOVV

™ HopON morvidowld kot o ddckaAog va Eekvd o 1d10¢ T dpactnpotTa,



TPOGEAKDOVTOG Kol TO TOdi. AVTEG 01 dpacTNPLOTNTES Ba TPEMEL VOL £XOVV EVOLOLPEPOV
Yo 70 Toudi, va givot KatovonTé Kot vo apopohv TOV KOGLO TOV.

Yav vAkd Tpoteivovian OAa eketva mov Ba ddcovv T dvvatdTNTa 6TO POBNTN
Vo YEVIKEVGEL TIC 0€£10TNTEC OV AmOKTd, OM®G Tivakag otov omoio o pmopel va
oyed1alel e HopKadOPOLS, LOVPOTIVOKAS, KILMALL, UTOYIES, AEVKEC KOALES, VIOGIE,
VEPOUTOYLES, AUUOG Vit TNV EEAGKNOT TV SUKTOAMV.

Ta émumio oto omoio Bo kdéBeton mpémer va eivar oto0 cwotd péyebog wote va
awoBavetar dveta. Ta Opavia mov €yovv KAiom mpog To PEGH, TPOG TO COUO TOL
o010V, fonbovv.

v apyn 0 04cKaA0g TpEmeEl va TomoHeTGEL 0 110G TO HOAVPL 6TO YEPL TOV

Tad10V, Vo TOV VTOOEIEEL T0 cwoTd TPOTMO TaGitaTog KadS Kot vo vroPfondd to
o0l GT YPNOUOTOINGT TOV GAAOD YEPIOV MG GTIPLYLO KOl 0TI 6TafEPOTOINGT TOL
TeTpadiov N TG KOAAAG, 6TV omoia to moudi pe Down  dvokoAieveta.
O ddokaroc kaBodnyel to Pt TOL TAIGOL 6TO GYESOGUO Ypoaupdyv. Ta TpodTa
Baowd yopdypata eivar ot oplovTieg, ot KaOeTeC Ypappég kot o KOKAoG. Ot ypappég
TOL YOPACCOVIOL HITOPOVY VO GLVOSELOVTAL amd oyed mov o TG KAvouv
EAKLOTIKOTEPEG OTOL HATIL TOV Todldv. [ wapddetypo o KOKAOG pmopel va
TAPLOTAVEL €va, YOUOYELNOTO Tpoocwmikl. Ot pikpég kdOeTec YpaUpég pmopodv va
TOPIOTAVOLY TIG OTAYOVEC TNG PpoyNg mOvL TEPTEL GE O OUmPEAQ. 1 oTmoial
TOPLOTAVETOL PE VO MUIKDKAL0, KOl 0 GUVIVACUOG KABETOV Kot optlovTimV YPouU®Y
umopoHV va dNUovpyncovv pia EOAIVN okdla. O1 TpdTEG YPOUUES etvon peyaAdTePES
EVOD OTAOLOKE EMOUDKETAL VO UTOPEL TO TTOST VO YOPAGGEL KPOTEPES YPOUUES.

M and TIC TPAOTEG SPACTNPOTNTEG MOV TPOTEIVETOL €lval M TpoomdOein
YPOPNS TOL OVOLOTOS TOL Tod10v. H katdAANAn otryun| givorl dtav to mandi £xet Hon
péOet va daPdlet to dvoud tov. Ilponyeitoan n Tpo@opikn TEPLYPOPN TOV KIVGEDV
7OV YivovTal [LE TO YEPL Y10 TO GYESUGUO TV YPUUUAT®V.

‘Exer onpaocioa vo vrdpyet cuvémeln otov Tpdmo pe tov omoio oyeddlovtal Ta
ypdppata, OnAadn va akorovBovvial Kabe popd ot idteg KIvNGELS.

Inuovtikn elvorl Kot 1 KOTEAANAN €TAOYN TOL VAWKODV. YTAPYOLV E101KA
poAvPa Tov dtevkoAvvouv T AaPr. Kakd eivor va vdpyet yopoAdotiya 6to micm
pépog mote vo pmopel o pabnmgc va pabet vo dtopBmvet gvkora ta mbava Aadn, kot
TO (PO Vo etvar £vTovo, Katd mpotiunon Ladpo 1) UTAE.

Ocov apopd TG YPOLUES TAVD GTI 0moieg yopdocovtat Ta ypaupata, n P.

Oelwein mpoteivel ot ypappég ovtég va gival og Tpiol Emimeda: N TPMTN YPAUUN Vo



etvat cuveync, N pecaio SIKEKOUUEVT Kot 1) TPiTn TAA GuVEXNS. AVTEG Ot Ypoupés Oa
JEVKOAVVOLV TO HOBNTH VO YpAaPeL pésa o cuykekpipéva opta. TIpoteivetor avtég ot
YPOUUES VO dapEpovV peTalhd Tovg ypoupatikd. H mpomtn pumopel va givon mpdown, 1
pecaio kitpvn kot g faong kKOkkwvn. Oa uropovoe 10t Katd TV ddacKaAio ..
TOV KEQOAOIOL «Y1OTO» Vo TEL O OAOKOAOG: «EEKIVAUE A TNV TPACIVI YPOUUN,
TPOYWPALE PEGO amd TNV Kitpvn kot otopotdpe oty kKokkwvny. Eva yw v
OWACKOAIDL TOV HKPOV «ylOTO» EEKWVAUE Omd TNV Kitpvn Kol GTOUOTARE OTNV
KoKk, Ot {dtec Ypopupés Umopovv va, YopoyTobV Kol GTOV Tivoaka, OTMS Kol GE
YOPTIVES Tavieg pE Ta YpappaTo TG aAPaPTov oL AEttovpyohv ™G TPOTLTOL KOt
pumopov va entkoAAnBovv oto Opavio tov padnty.

O pobntg avapévetor vo mepdoel amd T€66EPA GTAd: ) TNG EEACKNOMNG GTO
oYeGHO, OTOV Ba Habel T0 GOOTO GYNUATICUO TOV YPAUUATOV, 0POUOIOVOVTOS TIG
TPOTLTEC LOPPEG TOV YPOUUATOV Kol TOV AEEEMV KOOMDS Kol TIG KIVIGEIS TOV XEPIDV
vy TV xapoén toug. B) g pipnong, 0mov tapakoAovbet Tov TpOTO GYEdCHOD ATTd
TOV 00CKAAO KOl KOAEITAL VO, TOV EXAVAAAPEL Y) TNG OVTIYPOAPNG, OOV TAPOLSIALETOL
TO JO0CKOUEVO YPAUUa | 1 AEEN YPOUUEV GE O KOPTEAD KO OVOUEVETOL VO TNV
AVTLYPAYEL, Y®PIg 00MYiES Y1 TIG KIVIIGEIS TOV TPEMEL VO KAVEL 0) TNG UVIUNG, OOV
TO TSl avapéEVETOL Vo UTopel Vo avaKaAel Eva ypaupo 1 po AEEN, OTOV TV 0KOVEL
Kol va T YpAgeL, xopig vo PAETEL Kdmo10 TPOTLTO.

Ye mepintmon mov KAmolog padntig dvokoleveTal Tapa TOAD oI YpOeY,
emPaiietor n ypnon Tov véwv texvoroyidv. Ilpénet va eEaoknbovv otn ypnon tov
TANKTPOAOYIOL T®V MAEKTPOVIKOV VTOAOYIoT®V. Otav  Topoatnpeitol  EUOAVIG
KaBuoTEPNON GTNV KIVNTIKOTNTO KO T QUOTKT dVVOUN TOL pabnty), 6T0 GLVTOVICUO
KOl TO GUVOVOCUO TOV KIVIGEMV KoL TOV EAEYYO NG dVVOUNG ¥peldleTon 1 cuvdpoun
TOV £pYacl00epanevty).

Ot aOKNGES OMTIKOKIVNTIKOV GLVTOVIGHOV kol Peitioong g Aemtig
KIVNTIKOTNTOG Uopovy vo. fondncovy v avémtuén g 0e&lotntag g Ypouenc.

(Aapanc 2002, Burns and Gunn, 1997)
1.2 Apr@pntikn
Ot dvvototnteg tov madwdv pe Down ommv oplfuntiky etvor mwoAD

TEPLOPICUEVES. ZTIG TEPIGGOTEPES MEPUTTMGELS PTAVOLV VO, LETPOLV omtd To 1-20 Ko

va eKTEAOVV TPOGOHEGEIS Kl 0QUPECELS, YWPIG OUMG TO AMOTEAECUA VO EEMEPVA TOV



appd 20. Xe Ayeg mepmt®dGES pmopovv v’ aptduncovy Kot mive amd to 20 kot vo
EKTEAEGOVV TOAD amAOVG TOAAATANGIOCHOVG Kot dtopéoels. Kabmg n meplopiopévn
BpayOypovn HVAUN TOVG OLOKOAEVEL TOAD GTOLG VTOAOYIGHOVG Kol 1 €AMTNAG
OKOVGTIKN] UVAUN OTNV EUTESMOT] TOV TPOPOPIKAOV OONYIOV TOL S0CKAAOVL, &ivat
avaykoio 1 xp1on EMOTTIKOD VAKOV, TOGO Y10, TO HETPT L0, OGO KO Y10, TV EKTEAECT
anAwv Tpacemv. To LAKO mpémel va €xel MOKIAN Kot vo Tapovctdleton pe tpomo
EAKLOTIKO MOTE VA Asttovpyel oG KivTpo Yo TV €vOcYOANGT TOL TTOud100 UE TNV
aplOunTIKY.

Yuyxvéd Ponba m ovvdeon TV JPACTNPOTHTOV HE TNV Tpaypoatikny Con.
Mmnopovpe m.y. Vo GTPOCOVUE TO TPOTECL KOl VO LETPTCOVUE TO LLOLYOLPOTI|POLVAL.
Apywkd n apiBunon yivetor unyavikd. Mmopovpe va. cuvoécovpe v opibunon pe
SAPOPES OPASTNPLOTNTES GTNV TAEN Kot VoL ETaVOAAUPEVOLLE doPKADS TOVG aptOovg
and to 1-10 uéypt o pabntg va etvar kovog va Toug ETavaidBet.

[ToAAég popég ta mpoPAnpata Adyov ota mondd pe Down  ta dvckoievovv
oV apiBunon. Mmopovue TOTE VO YPNOYWOTOMGOVUE TN VONUOTIKY YADGGO
avTIKoO1oTOVTOG TOLg aplBpove pe vonuata, to omoio £xovv Wwitepn alio yuo Ta
o018 AVTA TO 0TToi0L TAPOVSIALOVY GOPY| VIEPOYN| TNG OTTIKNG UVAUNG EVOVTL GTNG
O0KOVGTIKNG.

Eneion éxer mapatnpnbel 011 dvokoAeboviow va dgi&ovv €va — éva To
avTikeipeva kot va T aplOunmoovy, umropove vo Tomofetovpe gUelg T0 OAKTLAO TOVG
oe k@Be avrikeipevo kabmg petpdve M va Oeiyvovpe €UElG TOL OVTIKEIPEVO TTOL
apOpovv.

Kobo¢ ta madwd pe Down  gpgovifouv To TeQVACULOTO YVOOTIKNG OTOPLYNS
UTPOOTAE G OVGKOAES KOTAOTAGES HdOnong, kot ta padnuotikd eivar £évoa 0VoKolo
nedlo Yo avtd, givol onuUavTKO Vo HTOPEGOVILE VO KPOTHGOVUE TNV TPOGOYN TOVG
GLYKEVIPOUEVT] Y. TTEPIocOTEPO Ypdvo, mpv PapeBodv Kot eykotareiyovv tnv
npoondfeln. Avtd pmopel va yivel ypnoponowdvtog moyvidlo péca and to. omoio
UTOPOVV Vo, TPoGEYYicovV TV apuntikr. Mmopovpe m.y. va YpnoYOTO|GOVUE EVal
peydro mlaotikd Capt To ool 1o METALE KOl OTOV TEGEL LETPALLE TOGEG KOVKIOEG £XEl
N ENAVO TAELPA. AAAN SpacTNPOTNTA Eival TO KPVUUEVA AGTEPLL. XPNGLOTOIDVTOS
KopTéreg pe HkpO apBpod (2-5) actepidv, petpdpe tov aplbud tov actepltov. Metd
KpvPovpe TV KépTo Kot poTape 10 Todl TOGH acTéPLo KpuPovpe. Av amovinoet
AGBog Tov Eavadeiyvoupe TV KApTA. XT0 TEAOG TO OISl LETPEL LOVO TOL T OGTEPLOL

TPV TOL TO KPOWYOLULE.



Inuovtikd givar va pdbet to mondi va tapraletl avrikeipeva Eva mpog £va. Avtd
umopet va emtevydet dnpovpymvrog (evydpla gite amd ewkdveg, ite amd TPOyUATIKA
avtikeipeva. (m.y. to Pala pe to Komdkio Tovg). o va amoxtioel To moudi v Evvola
NG LOVILOTNTOG UETPAUE T OVTIKEILEVO KOl VOTEPO TOVG OAAGLoVE BEom 1 TAaiclo
kot to Eavapetpape. Emavaiapfdavoops v Spaoctnpotra puéxpt 10 modi vo
KataAdPel 6TL TEVTE awTokiviTa Elvan TEVTE AoyeTo amd TNy BEom TovG.

Otav {ntdpe omd 1o moudl va PydAer évo cvykekpipévo aplbpd omd Eva
OUVOAO OVTIKEILEVOV, TOAAES POPEC OLGKOAEVETOL VO GTOUOTIGEL GTO OVTIKEILEVO
mov mpémel. 'Evag tpOmMOg vo 10 O1ELKOAVVOLUE E€ivol VO TO TOPOTPUVOVLUE VO
emavoAdPel mOAAEG @opég to (nroduevo oplBud mPv EEKIVNCEL TO UETPTLOL
dridyvovtog cepég amd avTIKEILEVO 01 0oieg Vo ALEAVOVY TPOOOEVTIKA GE UNKOG
Kol oplOUO OVTIKEIWEVOV UTOPOVUE VO TOVG OOAEOVE TO TEPIGGOTEPO — AIYOTEPO.
Ymoloyilovtag tv dvokoAio Tov modiwv pe Down ot ypoer koAd eivar ot
TPOoGOEcELS Kl O1 PAPECEIS VA YIVOVTOL GTO HoyvNTIKO Tivoka (doTe Vo, UTOpEl To
7ol vo apoctmBel 6TOV LTOAOYICUO KOl VO NV OVOADVEL SUVAUELS GTNV TPOGTAOELN
VoL YPAYEL GTA TOVG aplOpovg.

E&ottioag g peydAng OLOKOAING TOV MOV OVTOV TNV aplOUNnTIKN
evoeikvutol 1 eKmaidgLoT 6T XPNON TS APOLOUNYOVIS Y10 VO KAVOLV TIC TEGGEPLS
TPAEeIS ™S apOUNTIKNG.

Ot oaoknoelg opadomoinomng, tavounonsg, exKTiunong Tov  OlcTAGE®Y,
pETpMomng ¢ moocdTNTOS, cVYKPIoNs, fonbovv tov pabnt) pe Down  va avtiinedet
116 Paocikég pabnuaticég Evvoieg. (Nye, Clibbens, Bird, 1995).

1.3 [Ipo@opikdg Adyog

To mondi pe Down  cuvavtd peydieg Suokoiies 6TovV AdY0 TOV UEPIKES POPES
etévouv g Vv anoAgw Adyov. Eivar amapaitnn m AoyoBepomneio. H dvokoria
aQOPA TOGO GTNV TAPOyWYT OGO KOl GTNV KATAVONGT| TOV AOYOU.

Ot odnyieg T0V daoKAAOL TTPOG TO WOONT TPEMEL Vo etvon AmAEG Kol va
dtvovtonr  Pabpaio. Ot 6pot mov ypnowomowovvTol v givor  otabepol Ko
emovolopBoavopevol kol va aviikovv oto AeSIAGYI0 TOL oS00, ATOPEDYOVUE TIG
OLONYES KO TI NYNTIKE Topdpoteg AEEEIS OV Ta PIEPOEVOLV Kot ppovTilovpe MOTE N

KATavONnomn ouT®V Tov AEUE v eVIGYVETOL Ao To SLUEPALOUEVE. XPNGILOTOIOVUE



TPOGOETO KAVAAL TPOGEYYIONG TV TANPOPOPLdYV. Evioybovpe v kotavonon tomv
apNPNUEVOV EVWOLDV HE €IKOVEG Kot ovufoia. Opyavadvovpe Tig AéEelc mov Mom
yvopilovv aApafnTiKd Kol o Katnyopieg Kot Ti avaypdeovpe oe Koptéreg pali pe
ewovec. Evioyboope  pvnun toug He TIC GLYVES EMOVOANYELS, YPNOCILOTOIDVTOG
LV HOVIKES TEYVIKEG KOl KOTNYOPLOTOIDVTOG TIG TANPOPOPIEC.

Ocwpeiton 611 Ta TAO1d pe Down  Bedtidvouv 10 AOYO TOLG, TN UVAKT] TOVG
KO TNV 1KOVOTNTO VO, GKEPTOVTOL KO VO OLTIOA0YOUV PEGO amtd TV aviyvoor). TToArd
oo apBpwdvovv KaAdtepa TIc AEelg Otav T dwPdlovv, kabmg Exovv Kol TV
otk mapovsiaon poli pe v okovotikn. Otav n AéEN Ppioketon péca oe pua
TPATACT), M KOTOVONGN TNG EVIGYVETOL 0md To. GLUPPAlOpEVA. AKOUO HEGO OO TNV
avVAYVmOT| TO ToO1l EPYOVTIOL GE ETAPT LE GCVVTOKTIKA GMOTEC TPOTAGELC.

Ot épevveg Exovv deiéel 0TL Ta Tandtd pe Down  dev Beltidvouy 1o AdYyo Tovg
UOVO HE TNV EMOQY] TOLG HE GLVOUNAIKOLG TOVG OV UAOVV KAvOViKd. XpelaleTot
OPYOVOUEVO TPOYPOLLLLOL.

ApyiCovpe pe tic okeleg AéEelg Ko cuvnO®S e T0 GVOpO TOV Tod100 Kot TV
HEA®V 1TNG OWKOYEVEIDG TOL KoODG Kol TGOV OWKEIWV TOL  OVTIKEWEVOV.
XPNOWOTOOVHE TO KOvoUpYlo AEEIMOYI0 O SPOPETIKEG KOTOOTACELS MOTE VO
Bondnoovpe v yevikevon tov. Emavolapfdavoope atopkd oto moudi kdbe odnyia
mov Otvovpe oty téEN. To mapotpvVoLUE Vo paG KOTAEL OTOV TOL WIAGUE KOt
wwitepa oto otopa. Dpovtilovpe va kdbeton oto pmpootvo Opavio kovid otnv
€0pa.  XPNOUWOTOWVUE WKPEG TPOTACELS TOV TIC GLVOOEVOVLUE HE  EKOVEC,
YEPOVOUIEC KO LE GYETIKEG EKPPAGELS TOV TPOGOTOV.

ATOoQeVYOVUE TIG KAEIOTEG EPMTNGEIS MOV OMOITOVV LOVOAEKTIKEG OTOVINGELS
wote va evBappivovpe Ty omuovpyio peyaAvtepwv mpotdoewv. Tovg divovpue
OPKETO YPOVO (DGTE VO GKEPTOVV KOl VO OPYOVAOGOLV TNV OTAVTNGY TOLG, KOOMDS
ocuvnbog yvopilovv mOAD mEPGGOTEPA AMO O,TL KOTAPEPVOUV VO, EKPOPAGOLV
YAOGGIKA.

Ddépvovpe oty TAEN EEMTEPIKA GTOLYEID TOV EVOLIPEPOVY TO TALA Y1OTL OGO TLO
onpavtiko givat éva avtikeipevo 1 éva dtopo yio to modi tdco mepiocdtepo embupet
va 10 Katovopdoet. [ mapddstypo propodue va oépovpe oty tdén €va Batpoyo
pécm tov omoiov pmopovpe va dwaEovpe t0 AeAdyro: PBdtpayoc, kePdil, mod,
KOWA14, TPAGIVO, LATLO, GTOWA, TTNOd, KOALUTE, eitvar Bpeypévoc, YMoTpd K.A.T.
XPNOWOTOWVUE ACKNCELS KOTOVONONS TNG YADOOOG Kot NG OWMog Kot Tig

emovoloppavovpe cuveymg avtapeifoviag to modi oe kKdbe cwoth avtamokpiorn. H



OeTikn evioyvon £xet mOAD oNUAVTIKA 0QEAN Yo oL T To TOdLd TOV £Y0LV 131aiTEPN
avdykn v evBdppuvon kot v emPePainon.

ZupuPovAgvoOvpE TOVG YOVELG TOVG VA TO. TNYOIVOLV GE ORAdIKEG OPaCTNPLOTNTEG
OT®G  KOAVOUML, YOUVOOTIKY, OJpapotobepaneio, o1 omoieg evioybvovv TNV
avtomemoidnon tovg Kot BEATIOVOLV TIG KOWMOVIKEG TOLG O&l0TNTEG, YEYOVOS TOL
Aertovpyel ©¢ KivTpo Yo TNV EMKOWVOVIO TOLG HEGH amd TN YAMOOIKY £KQPACT).

(Buckley, 1999).

2. Kwntikotnto

Y10 ondd pe ovhvopopo DOwn 1 KivnTikn TpocEyyion TpocpEPEL EvKoupial yio
EMKOWVOVIO, amOKTNOTN KIVNTIKNG IKOVOTNTOG, KOAN COUATIKY KOTAGTUG, OTOKTN O
KOWOVIK®V 0eE10TNTOV Kot EVIGYLOT TNG anToTTeEToidnong.

Etvon amapaitmreg o1 aokfoglg 1060 ¢ adpns, 0G0 Kot TG AETTNG KIvnTIKOTNTOG.

Ta modod pe Down ypewdlovron doknon oto Padicpo 6mov umopovv vao
BonbMoovv o1 YeviKég KvNTIKEG dPACTNPIOTNTEG TOV GTOYXEVOLV GTNV OPVTVIGT] TOV
HEAMV TOL GAOUATOC KOL TNV OVATTLEN NG OVVAUNG EAEYYOL Kol TG wooppomiag. Ta
TATOVTGL0 TPEMEL Vo lvarl eEAappld Kol ELacTikd. To PAdioHa OTIC OTEPVES KO OTO
daytuAa oto padnuata kivinong, yopig mtamovtola Oo uropovcav va Bondncovy v
avamtuén evaAlokTikov Padicpatog yio moudd pe Down  kou va amoBappdvouv 1o
amdtopo Prua.

To tpé&uo pémet va yiveTol TPOGEKTIKA MOTE Vo amo@evyBovv Tpavpaticpoi. H
tayvTNTa dev Ba mpémerl va gival o apykdg otdyoc. H e€doknon otig piyelg eivan
ONUOVTIKN Yo To Toudld e Down  kaBdg oyetileton dpeca e T GLUUETOYTN TOVG GE
TOALG opadka mayviota. To 1310 woydet kot yio ™ AaPn, n eEdoxnon g omoiog Y
To modwd e Down - apywcd yiveton pe v mayidevon g UmdAog mov KuAdEL 6TO
ndtopo N 10 ayKoAoopo pog proios. Ta pdtio mpénet va GuYKEVIPAOVOVTOL GTNV
UTOAQ KoL VoL unv akoAovBovv Ta xépta. Mmopovv va ertvonBohv pukpd Kot EAaepid
OVTIKEILEVA O GOKOVAES e HmCEMA 1) LTOAOVICL.

Ta oo pe Down  yperdlovton emyovn Kot LTOUOVH Yo Vo LABovy Tig

Kvntiké opactnprotres. [pénet va ppovrtiovpe doTe 01 KIWAGELS Vo tvot acQaAE]S



Yy To Todd pe athovtoagovikny aoctdfeto. H kivntikr ekmaidevon pmopei va yivel
péoo amd moyvidwl, Beatpucés avamoapaoctdosic 1 yopo. Ta modd avtd Adym tng
VTOTOVIOG TTOL Ta. YaPOKTNPILEL EXOVV avAyKN omd £VIOVEG OpacTNPLOTNTEG TOV VO TO,
apurviCovv kot va Ta evepyomolovv. To yevikd Kivntikd mAdvo mpémel va givor €161
OYEOWICUEVO MOTE Ol EVEPYNTIKEG KOL Ol AYOTEPO EVEPYNTIKEG dPACTNPIOTNTEG V.
EVOALACOOVTOL KOL VO YPTGLLOTOI0VVTOL EVOAAAKTIKG J1APOPES HVTKES OUAOEG DOTE
ToL OO VoL UMV KOVPAlovTol TOAD Kol Vo U1V YAVOUV GLYYPOVAOS TO EVOLUPEPOV
TOVG. ZNUAVTIKEG €IvVOl 01 OTIYUEG YOAAP®ONG Kot 1) EKPLAONOT GOGTNG OVOTVOT|G.

Amapoitnteg elval Kot 01 aoKNGES AETTNG KivnTikOTNTog mov Ha fondncovv ot
Bektimon 1060 TG YPOPNG TOVG OGO KOl TV 0e&loTNTOV Muepnolag dtPiwonc.
(Burns and Gunn, 1997).

IMa aoxnoelg KVNTIKOTNTOG TOPATEUTOVIE GTIC CNUEIOCELS TNG K. lopdavidov
«Kwntikn ayoyn (Bepoanein) moudiov pe Poptd 1 elappld kivntiky Kabvotépnon,
dwrapoyn 1,2» kol otig onuewwoelg g k. Kapauratlakn «Ipowwn mapépPoon ot
OO0 PE YUYOKIVNTIKEG OL0TOPOYEG, TPMIUN TopépPacn o€ Toudd pe pobnolokég

dvokoiieg 1,2,3».

3. Kowvovikég 0e€10TTES - Xopumeprpopa
To mandi pe Down  yperdletor daitepn exmaidevon oe OEpaTo KOWOVIKNG
ovumeplpopdc. OAotl o1 Kavoviopol Tov oyoAeiov KaBMOEC Kot avTol Tov apopovV Ge
OpacTNPOTNTEG EKTOC GYOAEIOL (.. EMIGKEYN GE LOVOEID), TPEMEL VO O1000KOVTUL
Wutépmg oto Toudi Ko va emovorapPavovror taytikd. O padnmg ypealeton va
TpoeToaoTel Yo KaBe adhayn oto mpdypoppo. O kavoveg cuUTEPLPoPds Oa Tpémet
va givon Alyot Kot vo Tapovstalovtal pe tpdmo amid Kot katavontd. AKOUa Kot 1 o
OTAY] CUUTEPLPOPE OTMOG VAL TEPLUEVEL GTNV OVPA GTO KVAKEIO 1] VO EMGTPEPEL GTNV
T4EN Hetd Tov N0 ToL KOLOOLVIOY, ¥perdletar va ducaenviletal Aektukd. No pébet
7o¥ £tvat o1 TovaAéTeg Kot va Egxmpilel TV ayopldv amd TV KOPITGLOV, VO TAEVEL T
xépLoL TOV PETE amd T ¥p1on NG Tovarétag. Na EEpel TOTE va pOPA TO LTOVPAY TOL,
TOTE VO TPOEL TO GAYNTO TOV.
EvBappivoupe tov pobnt va mapoakorovbel m cvoumeppopd GAA®V ToddV
Kot vo T ppeitar. Ontikd vAKO OTmg €KOVEG 1 SUPAVEIEG TOV VAL EMOEVHOLV

emBountés ovumeplpopés umopovv vo. Pondncovv. Otwdnmote BEAlovpe va ToL



dda&ovpe Tov T delyvovpe Eumpakto Kot Oyl Bewpnrtikd. Avtd pmopel va yiver Kot
péoo amd Oeatpikovg poéAovg M moryvidw. O pabntig mpémer vo pader va
ocuvausOavetot amd TG aALAYEG 0T GOVN TOL dUCKAAOL 1| KATOoleg yelpovouieg mote
evepyel cootd kou mote AdBoc. Kabe cmotr| cvumepupopd mpémet va emaveiton Quesa
kot va opeifetor. O émavog etvor moAd onuavtikdg v to wondi pe Down  pe v
YOUNAR ovtomenoidnon kot Asttovpyet emavatpo@odotikd. O ddoKarog Tov avabétel
vrevBovotnteg ot omoieg eivar kavog vo avteme&éAfel. To maudl pe Down
yperdleton evBdppuvon v vo aveEaptntomombel. [péner va tov diveton ehevBepog
YPOVOG va dpactnplomoleiton ympic v emifreyn Tov daoKAAOV, E6T® KOl OV KAVEL
AGBoc. Ot dpacnpromreg oy tééN Ba mpémel va akoAovBodv &va GLYKEKPIUEVO
ypovooldypappa. ‘Etol 1o mandi eivarl mpoetopacpévo yia to Tt Bor akoAovOnoet kot
awoBavetar peyordtepn aocediele. To modi pe Down , kupiowg eEoutiog twv
SVOKOAMMDV 6TO AOY0, OV EVTACCETOL EVKOAN GTNV OUAd0. AvTd umopel va emtevyDet
péca amd moryviolo kot amd poAovg mov Ba Tov avabicovpe pEGa TV TAE.

Ot yoveic pmopovv va fondfcovv ¢’ avtr| v Tpoondbein, opyavavovtag TapTt

Kol KOAOVTOG OAOVG TOLG GLUUAONTEG TOV, TAPOTPVVOVTAS TOV VO GUUUETACYEL GE
eEMOYOMKEC OpaOTNPLOTNTES OTTMOC KOALUPNTAPL0, GOALOYOS YOPOV.
Avt0 Tov dev mpémetl va Egyvape etvar 0Tl 0 pontg pe Down - €yel 1dntepOTNTEG
Kol 01 TPocdokieg pog Ba mpémetl va etval peaMotikég. Ot vepPorKES OmAITNOEL KOt
n wieomn, 6mwg Kol N vrepPolkn emeikela, povo avtifeta amoteAécpata Bo PEpovv
(Buckley and Bird , 1994).

2HETIKG PUE TIC SVVOTOTNTEC TPOTOTOINGNG CLUUTEPIPOPAS TOPATEUTOVLE KOl OTIG
onuewwoelc tov k. Toaivé kot [Tatocovdé «MeBodoroyio kot TeXVIKEG avAALONG
EQOUPUOCUEVNG CUUTTEPLPOPACH Kol OGOV apopd oTIg 6eE10TNTEG NUEPN O OloPimong

o115 onuewwoelg g K. Kapapmroatlakn «Aedotnreg nuepnotog dwfioono.
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