Kapta XupBoulwyv 1

Ta ¢ppoUta

KAl Ta Aayavika...
elval mhoUola ot Bpemtikd cuotatikd!

Evéidueoca yeupara:
Mia kaAn sukalpia

IUppwva pe tov EBviké Alatpopikéd

YI_CI vad KAatavda >\o'o oOOoUu H € Odnys, o rtawdi O'Oq'Tl.'péTI:EI. va
; , katavalwvel 1-2 pepideg ppoutwv
(P pO UTA Kdl )\Cl XQV[KG kat 1-2 pepideg Aaxavikev kabnpepva.

Eropévg, Ta evdldpeoa yelpata unopolv
va BonBnoouv oto va kahieTe TIg
TMaPATAV®w CUCTACELG.

[ autd, ppovriote ta meploooTEPT
evOldpeoa yeUpata (dekatiavo kat
amoyeupaTvo) Tou atdlol oag va TEEPLEXOUY
Hla pepida poUTwy f Aaxavikev.

£9vikn dpdon oy L
KaTa Tnsp A4 unicef & . —

TAISIKNS EANHNIKH AHMOKPATIA  yia KGOE NIST EMQ§92 0 ikt .
Taxuoa p K |' as Yroupyeio Yyeiag




Mpaktikéc cupPouléc

nou Ba kdvouv 1o madi cag va ayamiosl ta ppoulta
kal ta Aaxavika (kat av ta ayamd fdn, va ta Aatpédel

neploadTePo!)

Avakatérte

Ta gppouta

ME ylaoupTL
(av katavahwvel AdN):

ME QUTOV TOV TPOTIO
Ta Véa ppouta

Ewcdayete
véa @pouta/Aaxavika:
TPOooPpEéPeTe oTo TSI
éva vEo ppouTo - Aaxavikd cuvdudlovtdg to

ME Eva I TIEPLOCOTEPA YVWOTA KAl AYATINHEVT TOU
ppouTa f Aaxavikd avtiotolya.
Mnopeite yia mapddeypa va npocbiaoete 1o véo

yivovrtal o eUkoAa
ATIOOEKTA
amnod ta madid.

ppoUto mou Béete va Sokipdoel To madi oag,
ot pla ppoutocaldta n omoia Ba mepiéxel ppouta
Tou fON katavaiawvel to madt. Me autdy tov TpoTo
audvete v ékBeor| Tou ot AUTO Kal, CUVETAG,
v mBavétnra to madi oag tehikd, va 1o
katavalwoel. Kao sival va ekppdoets, emiong,
T0 OGO TIOAU APECEL KAl OE EGAG TOUG (OLoUG,
katavahwvovtag to padi pe o adi oag!

Mwpa koppdtuia:
Ta ppoUta kat Ta Aaxavikd yivovrat
o OeleacTikd yia ta adid
6tav apouctdlovial oe Pikpd KoppdTia.
‘Eva oAékAnpo pAho 1 éva «paiapd» aktvido
propel va elvar anoBappuvtikd yia ta madid.
. Aokipdote va kKOYETe Ta ppouta

kal Ta Aaxavikd, og HIkpd KoppdTia.

. Mpoomnabnote va dnuloupyroete
‘. @ éva xapoyehaotd mpdowo, éva (wakL
f d\\a oxédia and ppolta
KaL AGXQVIKA WOTE VA TA KAVETE
O EAKUCTIKG yia Ta TTAdLA.

Xpnowponojote 0
ouvOUAoHOUG
YEUoEwV
yla ta Aaxavika:

poopépete oto Taldi oag
Ta Aaxavikd pe pUpwdIKa/pmaxapikd,
ytaoUptt ) Aiyo ehatdiado.
Autd ta kdvel Tio yeuoTikd
pe amotéeopa va auédvetal
n Bavétnta va ta Sokipdoel KatavaAwore

Folnaildliges ppouUta Kat Aayxavika
pali pe To nadi cag:
Ta TPOPLUA YivovTal Tio deAeaoTIKd
yia 1o madi cag étav Ta TPwTE
kal eoeig padi tou.

Mnv &exvdte bt amoteleite
TPOTUTIO PIPNONG
yia to tawdi oag!

®poutépatca
YAwa:
2 péteg akTvidlou yia yatia,

Y2 prtavava Koppévn Kata PAKog yla otopa,
1 amoénpapévo Bepikoko yia pitn kat aptd.



