
 

 

Μπιυτέκια 

 

Τι τρειαζόμαστε: 

 750 γρ. θημάς  

 2 αβγά  

 αιάηη, πηπέρη  

 125 γρ. υίτα υφμηού  

 2 θρεμμύδηα αιεζμέκα  

 2-4 πρέδες ρίγακε  

 125 γρ. αρώμαηα αιεζμέκα όπφς: κηομάηα, πηπερηά, μαχκηακό, θηι)  

 ιίγο ιάδη 

 

 

Πως το κάνοσμε: 

1. Ζσμώκοσμε όια ηα σιηθά, πιάζοσμε ηα μπηθηέθηα θαη ηα 

υήκοσμε (ζηε ζτάρα ή ζηο θούρκο).  

2. Σερβίροκηαη δεζηά με υηιοθομμέκες θέηες θρεμμσδηού 

ακαθαηεμέκες με μαχκηακό. 

 


