
ΛΟΥΚΟΥΜΑΔΕΣ 

 

 

 

ΥΛΙΚΑ  

 

 500 γραμμ. αιεύρη ποσ θοσζθώλεη κόλο ηοσ 

 1 υακελάκι καγηά ζθόλε 

 1 κ. σ. κέιη ζσκαρίζηο 

 1 κ. γλ. (κουτό) αιάηη 

 περίπου 2 υλ. τσαγιού τιηαρό λερό  

 ειαηόιαδο γηα ηο ηεγάληζκα 

 ζσκαρίζηο κέιη 

 θαλέια 

 θαβοσρληηζκέλο ζοσζάκη γηα ηο γαρλίρηζκα 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Βάδοσκε ζε κεγάιο κποι ηο αιεύρη, ηε καγηά, ηο κέιη θαη προζζέηοσκε ζηγά - ζηγά 

λερό κέτρη λα γίλεη πατύς τσιός. Τέιος προζζέηοσκε ηο αιάηη. Σθεπάδοσκε ηο κποι 

θαη ηο αθήλοσκε θοληά ζε δεζηό τώρο (θαιορηθέρ ή δίπια ζηελ θοσδίλα) γηα 30΄, 

κέτρη ηο κείγκα λα αρτίζεη λα αλεβαίλεη ζηα ηοητώκαηα ηοσ κποι. Σε θαηζαρόια 

βαζηά δεζηαίλοσκε ειαηόιαδο. Κόβοσκε ηοσς ιοσθοσκάδες κε ηο τέρη. Βοσηάκε ηελ 

αρηζηερή παιάκε ζηο κείγκα θαη πηέδοσκε προς ηα πάλω. Το ιοσθοσκά ποσ βγαίλεη 

απ’ ηολ αληίτεηρα ηολ θόβοσκε κε θοσηάιη θαη ηολ ρίτλοσκε ζηο θασηό ειαηόιαδο ή 

ρίτλοσκε θοσηαιηά - θοσηαιηά από ηο κείγκα ζηο ιάδη. Τεγαλίδοσκε γηα ιίγα ιεπηά 

κέτρη λα ροδίζοσλ οη ιοσθοσκάδες. Τοσς ζηραγγίδοσκε ζε απορροθεηηθό ταρηί. Τοσς 

βάδοσκε ζε πηαηέια θαη περητύλοσκε κε ζσκαρίζηο κέιη, θαλέια θαη θαβοσρληηζκέλο 

ζοσζάκη. 

 


