
Το μέλι 

Ο E.F. Phillips ην 1930 έθαλε ηελ εμήο δηαηύπωζε αλαθνξηθά κε ην κέιη: 

«Τν κέιη είλαη αξωκαηηθό, γινηώδεο, γιπθό πιηθό πνπ πξνέξρεηαη από ην λέθηαξ 

θπηώλ, ην νπνίν καδεύνπλ νη κέιηζζεο θαη ην κεηαβάιινπλ γηα ηελ ηξνθή ηνπο ζε έλα 

ππθλόηεξν πγξό θαη ηειηθά ην απνζεθεύνπλ ζηηο θεξήζξεο ηνπο. Είλαη όμηλεο 

αληίδξαζεο, ξεπζηό ζηελ αξρηθή ηνπ κνξθή, αιιά κεηαβάιιεηαη ζε θξπζηαιιηθό 

όηαλ κείλεη πνιύ θαηξό. Απνηειείηαη θπξίωο από δύν απιά ζάθραξα, ηελ δεμηξόδε 

θαη ηελ ιεβνπιόδε, κε παξνπζία θαηά πεξηπηώζεηο πην ζύλζεηωλ πδαηαλζξάθωλ, κε 

επηθξαηέζηεξε ζπλήζωο ηελ ιεβνπιόδε θαη πεξηέρεη πάληνηε κεηαιιηθέο νπζίεο, 

θπηηθά ρξωζηηθά πιηθά, κεξηθά έλδπκα θαη θόθθνπο γύξεωο». 

Τν κέιη ζαλ ηξνθή ηνπ αλζξώπνπ είλαη από ηα πνιπηηκόηεξα, ζξεπηηθόηεξα θαη 

πγηεηλόηεξα ηξόθηκα. Δίλεη ελέξγεηα ζηνπο κπο, δηαύγεηα ζην κπαιό, απνιπκαίλεη θαη 

ξπζκίδεη ην πεπηηθό ζύζηεκα. Η ηαθηηθή ρξήζε ηνπ δίλεη ζθξίγνο ζηνλ νξγαληζκό θαη 

ζπληειεί ζηελ παξάηαζε ηεο δωήο. Σήκεξα αλαγλωξίδεηαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπ αμία 

ζηε δπζθνηιηόηεηα, ζηηο θαξδηνπάζεηεο, αλαηκία, αδελνπάζεηα θαη ζηηο πεξηπηώζεηο 

θαηάπηωζεο θαη αδπλακίαο ηνπ νξγαληζκνύ. Σηελ θαηαλάιωζε κειηνύ απνδίδεηαη ε 

καθξνβηόηεηα δηάζεκωλ κειηζζνθόκωλ, πνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ 80 θαη 90 εηώλ.  

Τα κέιηα κε ζθνύξν ρξώκα έρνπλ πεξηζζόηεξεο ηνλωηηθέο ηδηόηεηεο (ην πεπθόκειν 

παξάδεηγκα είλαη πινύζην ζε κεηαιιηθά ηρλνζηνηρεία).  

Μία κηθξή αλαδξνκή ζην παξειζόλ ζα καο θέξεη κπξνζηά ζε πνιιέο αλαθνξέο ηωλ 

αξραίωλ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ κειηνύ. 

Ο Ιππνθξάηεο θαη όινη νη γηαηξνί ηεο αξραηόηεηαο ην ζπληζηνύζαλ ωο θάξκαθν ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο. 

 


